"Lai latviesu arstu originaldarbi atrastu ievéribu arzemju literatura,
Latviesu arstu biedriba nolémusi atlaut autoriem rakstu beigas dot isu
satura formulgjumu — vislabaki tezés — francu, anglu un vacu valoda,
péc autora izvéles. Redakcijai ari dota tiesiba atsevigkos gadijumos uz
autoru vel€sanos ievietot originaldarbus visplasak izplatitas internacio-
nalas valodas, ;

Par originaldarbiem hanoraru nemaksas, bet autori sanems 20 darbu
novilkumus. Par referatiem no arzemju literaturas un gramatu apskatiem
atlidzinas péc iespgjas.

Redakcija.

Par slimibas klinisko jegumu. Kas ir slimiba ?

Prof. Dr. med. M. Ziles, terapeitiskas fakultates klinikas direktora iestasanas
lekcija, noturéta 1922. g. 30. apr.*®)

Pie Melnas jaras krastiem sapémis prieka vésti, ka dzimtene mani
" sauc, es apzin3jos, ka dzimtenes aicinajums man reizé uzliek Joti smagu,
lielas atbildibas pilnu, bet ari skaistu pienakumu.

Latvija ir jauna valsts. Tas liktenis un nakotne atkaras no pilsonu
miesigas un garigas darbasp&jas. Mens sana in corpore sano. Tapeéc
medicinai, arstu darbibai uzlikta liela atbildiba.

Bet terapeitiska zinatng, kura man bis jastrada, valda daudz
neskaidribas. Indukcija, empirija sakrajusi par parim bagatu materialu,
bet nav vel noskaidrojusies terapeitiskie pamatjegumi. levérojot to, ka
kliniskais skolotajs, kas pareizas vai nepareizas macibas izplata, ir vairak
atbildigs par slimnieka likteni, neka arsts, kas padomu dod, es sevi
jautdju: ar ko lai iesaku savu pirmo lekciju?

Ar katru gadu mani vairak un vairak nostiprinajas parlieciba, ka
mums terapija jameklé jauni celi. Sai lekcijai tapéc janoskaidro tie
vadosie motivi, kas valdis visi mana Kkliniski pedagogiskaja darbiba,
jafikse tie pamatjegumi, bez kuriem zinatniska terapija nav vairs domajama.

Mana lekcija aizpems divus pamatjautajumus, kuri galu gala tomér
sapludis viena vieniga: Ka atrodams no diagnozes cel§ uz terapiju?
Kas ir slimiba ?

Kameér vien arsti ar arstniecibu nodarbojas, meklé katru dienu celu
no diagnozes uz terapiju. Varétu sagaidit, ka katrs & cela sikums, katrs
likums zinams, maldu tekas sen jau izpétitas, vienigi istais ce]s jau
atrasts. Tomé@r ta nav. V&l arvien stavam tilu no pilnigas 31 cela
pazisanas. Kliniskie skolotaji gan arvien aizrida, ka tikai pareiza
diagnoze var novest pie racionalas terapijas, gadu no gada aizrada, cik
liela nozime vecu vecajam izteicienam »qui bene diagnoscit, bene curat*,
bet tie pasi klinicisti savas macibas gramatas nedod nekadu logisku
izskaidrojumu par terapijas atkaribu no diagnozes. Visas vietds uzsvér-
dami, ka katra arsta ideals ir stingri individualizéta terapija un ka ta

*) Diemnzel telpu aprobeZojuma de] raksts bija jasalsina, kamdg] tas pa dalai
zaudé€ja savu Ipatnéjo svabadas runas raksturu. ° Redakcija.
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atkal atkarajas no pareizas diagnozes, Sie pasi autori daudzkart ‘paliek
parada atbildi, ka tad $i individualizésana jasaprot un ka individualize-
Sanu izdara? Pec terapeitisko metodu aprakstijuma arsts gramatas lasa
stereotipo frazi: ,neaizmirsti stingri individualizét!“ Bet velti vips 3ai
prasibal meklé izskaidrojumu un katra atseviska slimibas gadijuma vips
tad péc sava pasa prata mégina atrast logisku sakaru starp diagnozi un
terapiju, sekojot pareizai domai, ka tadam vajadzétu bat. Tadus apstak]us
nevar atzit par normaliem. Tapéc prasama revizija kliniskiem uzskatiem.

Klinicistam jadibina savi slédzieni uz citu disciplinu pétijumiem,
kurus vin$ nespg) pilnigi parredzét. Vipam japarredz anatomija, fiziolo-
gija, fiziologiska kimija, farmakologija, patologiska anatomija, visparéja
patologija, bakteriologija, higiena, psichologija, descendences maciba, —
japarzin visa medicina un prava dala no biologijas. Katra no 3im
disciplinam dod savas nozares resultatus no sava viedokla. Un sis
viedoklis nav vienads pie visiem kadas disciplinas parstavjiem. Nereti
tas tik dazads, cik disciplina vadopu. Kad nu Sie pétitaji dara k]idas,
tad klinicists un arsts dabil no vipiem maldigas macibas un nespéj praksé
katru reizi pareizi kvalificét 3o resultatu vértibu. Ko te klinicists lai dara?

Klinicistam sava darba ar slimniekiem katru dienu jameklé cels no
diagnozes uz terapiju. Diagnozes un terapijas objekts ir slimiba. Tapéc,
mekl€jot no diagnozes celu uz terspiju, vispirms janoteic : kas ir slimiba ?

Kurai no mediciniskajam disciplinam te batu ex officio jadod kli-
nikai piepemama forma izskaidrojums? Bez svarstisanas te arsti daudz-
kart atbild, ka sis uzdevums piederot tikai patologiskai anatomijai, jo
gandriz no visam katedram, kops Virchovs nodibinajis celularpatologiju,
sludinot urbi et orbi, ka medicinisko domu visparéjam pamatam vajagot
biit patologiskai anatomijai un tapéc vispirms tal jamacot, ko nozimé
vards slimiba.

Riberts, viens no Vacijas patologu anatomu vadopiem, deva sava
darba ,Das Wesen der Krankheit* 1909. g. $adu slimibas definiciju:
ySlimiba ir pamazinajusos dzivibas procesu kopsuma. Tie pamazinajas,
kermepa uzblvé aiz pieméro3anas trikuma norisinoties  pargrozibam.“
Piepemt varam tikai otro §is definicijas da]u, bet pirma dala nesaskan
ar kliniskajiem uzskatiem un ir tapec arstami nederiga. Tapat nepie-
pemama ir Riberta téze, ka ,slimiba nekad neatkaras tiesi no pastipri-
najusas Stnipu darbibas, bet tikai no pavajinajusas. Nekad nav jaaizmirst,
ka dzivibas paradibas, lai tas blitu normalas vai nenormailas, més varam
saprast tikai no to totalitates un savstarpgjas atkaribas viedok]a, jo miisu
organisms ir daudzkartéjas atkaribas sistema, relacijas sistema. Més
nespésim novertét kada organa funkciju, ja nevarésim izskaidrot sakaru,
relaciju starp to un citiem organiem. Siinipas un organi nedzivo patsta-
vigu dzivi. Organismam ir daudzkartéjas attiecibas ar katru atsevisku
organu un katrs organs iespaido savukart organismu visuma. Cilvéka
organisma ietilpst zinamas robezas svarstigs energijas kvantums uu
dzivibas process iespgjams tikai ta, ka organisms tiecas uzturét savu
energijas kvantumu zinamas optimalas, sev labvéligds robezas. Viena
vieta darbibai samazinoties pavairojas darbiba otra vieta, jo citadi
nevarétu saprast, ka slimibas var izdziedéties. Ja Riberta definicija biitu
pareiza, tad katra slimiba isa laika novestu pie naves, katra slimiba
bltu jau agonijas iesakums. :

3



.2 Te piem&ram lai minama — insufficientia mitralis. Piepemsim, ka
kada ieprieks pavisam vesela cilveka aiz infekcijas vai traumatiska
satrieckuma vai fiziskas parpulésanas strauji butu izcelies tads sirdsdefekts,
ka sirds varstém vairs ciesi neslédzoties pie katras sirds sistoles caur-
méra tikai viens asins piliens raiditos no sirds ventrikula atpaka] sirds-
prieksipa. - Te biitu tas, ko Riberts sauc par pamazinajusos dzivibas
darbibu, Bet kas notiktu, ja te biitu tikai samazinajusies $iinipu darbiba
un tulit nenotiktu kompensacija, nepavairotos darbiba — cita vieta?
Tadai sirdij viena minuté 60 reiz savelkoties raiditos sirdsprieksina
atpaka] 60 pilieni jeb apm. 4 ccm. Peéc vienas stundas biitu no sirds
ventrikula atvirziti prieksipa atpaka] 240 ccm., bez tam asinim, ko
pieved venge pulmonales. Ja ta tas varétu turpinaties, tad péc 10 stundam
butu atvirziti prieksipa 2400 ccm. Drosi vien tad prieksipas sienas jau
sen butu parplisusas.

Nemsim otru pieméru — infekcijas slimibas. Ja to ipatniba biitu

tikai -dzivibas procesu pamazinadana, tad nebiitu nevienas infekcijas
slimibas, kas var€tu izdzied&ties, tad visas tas driz novestu pie naves.
Bet ar visiem tiem antitoksiniem, aleksiniem u. t. t., kas 3ais slimibas
rodas, saistas paaugstinati dzivibas procesi, vispirms pavairota asins
pieplisana., Bez sis dzivibas procesu paaugstinasanas visas inficétas
Stnipas atri nobeigtos un' ‘biitu atri jauznak navei, Ne jausmas mums
tad nebitu no infekcijas slimibu gaitas un variacijam, kadas més tagad
novérojam. Un ja pie insufficientia mitralis nebutu nekadas kompen-
sacijas, nekadu paaugstinatu dzivibas procesu, ari tad mums nebiitu ne
jausmas no visam ‘tam patologiskajam sekiam sirds kreisaja un labaja
pusg, plausas un- aknas u. t. t., kuras patologiska anatomija mums varéja
aprakstit tikai tad€], ka slimiba ir samazinajusos un palielindjusos dina-
misku procesu kopdarbiba, nevis tikai pamazindjusos procesu
kopsuma.
Vel butu ieruna pret Riberta slimibas definéjumu. Sacidams, ka
slimibas atkaras no pargrozibam organisma uzbiivé, vips doma anato-
miskas pargrozibas. Te janem véra, ka katra anatomiska pargroziba ir-
morfologiska pargroziba, t. i. $Unipu ar&a veida un redzama sastava
pargroziba. Ja $unipam bttu morfologiska struktura nepirgroziga, tad
sunipa nemaz nebiitu sp&jiga darboties. Kad muskula &tnipa strada, ta
savelkas, t. 1. groza savu izskatu. Sparigi darbojoties pastiprinajas
uzturas vielu asimilacija, 3linipa ietiecas arvien jaunas vielas, pargrozas
tur, sakrajas un atkal -izraidas. Sunipa ta paliek te lielaka, te mazaka
un mainas tas kolloidraksturs. Cik ilgi slinipa dzivo, bez partraukuma
taja notiek pargrozibas, izpauzdamas, protams, ari morfologiska zipa.
Neviena stinipu funkcija nav domajama bez nemitigas morfologiskas jeb
anatomiskas pargrozisanas.” Sini zipa neeksisté nekadas funkcionalas
slimibas, t. i, slimibas bez anatomiskam pargrozibam, bez morfologiskiem
pamatiem.

Virchovs uzsvéra, ka pie slimibas arvien pieder patologiski-anato-
miski pargrozijusies, jau saslimusi $tnipa. Bet savu morfologisko struk-
turu groza ari katra stradajosa un vesela Sunipa. Lidz nogurumam
uztrauktai tai parmainas anatomiskais izskats redzama méra. Tomeér te
vel nerunajam par saslimusu $@nipu, jo péc neilgas atpiitas ta morfolo-
giski un fiziologiski redres€jas lidz normalas $tnipas variacijas platumam.
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Citadi ir ar saslimusu S$inipu: péc notiku$a uztraukuma tas redresibi-
litate ir cietusi. P&c akutam slimibam irredresibilitate ilgst dazas dienas
vai nedélas, bet ilgstosas slimibas saslimu$o $tnipu vairakums nemaz
vairs nevar atgriezties morfologiskas normas stavokli. Tomér saslimusi
Stnipa vél nav slimiba! Biezi atrodam anatomiski ’Ipirgrozitas Stninas
un 3tinipu kompleksus, kas pavisam neredreséjas. Tomér pavisam nav
vajadzigs, ka individs ar tadam pargrozibam ikreiz jau baitu uzskatams
par kliniski slimu. ,

Ta tad patologiska anatomija no sava viedokla nav spgjiga dot
tadu slimibas jéguma defin€jumu, kas mis apmierinatu. Ari no vis-
pargjas patologijas, cik man no literaturas zinams, més lidz $im veltigi
gaidam tadu izskaidrojumu. Paliek mums vél tikai viena instance —
klinika pati. :

Kliniskais domu gajiens te daudzkart lieto simbolu ,cipa“. Sis
simbols var noderét par loti labu ,darba hipotézi“. No &i viedok]a
praktiskais arsts izskir terapeitiski apkarojamas paradibas no pabalstamam.
Kara laika ir argjas relacijas karojosam valstim daudzkart stipri traucétas,
pat partrauktas, bet ieks€jas korelacijas gandriz uz visam pusém
pastiprinatas. Tapat ari slimnieka relacijas uz arieni ir sa$aurinajusas,
bet vipa ieks€jas funkciju relacijas, ieks€jas korelacijas deficitu neuzrada.
Pavisam otradi: daudzas no #m ieksgjam korelacijam ir stipri paaugsti-
natu dzivibas procesu paradibas; visada zipa ir manami grozijies to
raksturs. Un organisma darbiba cies, seviski uz arieni, jo individs var
to darbibu, pie kadas vins pieradis vesels budams, tikai tad veikt, ja
pastav zinama organu funkciju korelaciju platiba. Slimibu tapec
raksturo nevis tas, ka kdda organa funkcijas ir samazin3jusas, bet ka
organu funkciju korelacijas ir traucétas, Slimiba ir korelacijas trauc&jums!

Senak, kad medicina vél nevaldija patalogiski-anatomiskais viedoklis,
uzskatija slimibu par funkciju traucejumu. Ta uzskatija to jau Hipo -
krata laika. Lai gan $is uzskats ir pareizs, tomér §i problema kodolu
tas neaizker. Te paskaidrojumam lai noder aqchylia gasirica simplex.
Més zinam, ka daziem cilvékiem var pavisam trukt kunga sulas, lai gan
kupga glotadipa nav saslimusi. Tadi cilveki var tomér but pilnigi veseli
un pat gadiem ari veseli palikt, jo to darbu, ko kupgis nevar izpildit,
uzpemas citi gremosanas organi. Ta tad pat pilnigs funkcijas truikums
veél nenozimé slimibu. :

Lidzigi ir ar patologiski-anatomiskam pargrozibam. Piem&ram —
arterioskleroze, P&c 40. miza gada var pie daudziem kliniski pieradit
sklerotiskas pargrozibas dazas arteriju nodalas: aorta ir jau mazliet pa-
pladinata, denipu un radialarterijas cietakas, neka normalas, un liku-
mainas. Un tomér daudzi no Siem individiem pavisam nav slimi.
Vipi var, pilnigi veseli juzdamies, sasniegt lielu vecumu. Seniak médza
teikt, vipi gan esot veseli funkcionala zipa, bet anatomiska zipa pavisam
slimi. Vai tas nav liels jegumu sajukums? ' : :

Slimiba  ir korelacijas traucéjums. Katra individa ir 3 korelaciju
veidi : viens veids saistas ar cirkulacijas $kidrumu (hormoni), otrs aptver
reflektoriskas, tresais mechaniskas attiecibas (pamazinats vai pastiprinits
atsevisku organu un audu abpuséjs spiediens). Sava starpa $is kore-
lativas atkaribas kombingjas kvantitativi un kvalitativi Joti variabla karta.
Seviski klinicistam un arstam ir tads slimibas jéguma defingjums derigs.
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