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Mans uzdevums ir S$odien runat par mirSanas un nemirstibas
problemiem!

Varbiit izliksies vienam — otram savadi, ka taisni Sai dienai, Sai
Universitatis literarum svetku dienai, kad mes svinam vipas 5 gadeju
dzim$anas dienu, kad més visi priecajamies, ka no triicigiem pasakumiem
«pakapeniski attistijies stiprs un dzives spejigs organisms, — ka Sai die-
nai esmu izvéelejies tematu, kur biis runa par mirSanu un navi, par miusu
pasu iznicinaSanu?!

Bet es nerunasu tikai par navi, es aizkarSu ari nemirstibas: pro-
blemu. —

Mirgana un nemirstiba! kads paradokss?! kada varena kontra-
punktesana! ;

Dziviba un navé ir visu dzilakie un tumsakie atzinas problemi; vini
katra domajosa cilvéka pamata problemi.

Katras universitates uzdevums ir patiesibu izplatit un patiesibu iz-
petit. Miisu universitatei ir 11 fakultates, un katrai no vinpam ir savi celi,
ka vina savus patiesibas problemus atrod un iz8kir. Visi Sie problemi ir
tikai dalproblemi, kas beidzot tomer savienojas virziena uz
galveno un vienigo. problemu: kas ir miisu un visas cilveces
liktens ?

Es veletos o svetku dienu, kad katram no mums vajadzetu sevi
iedzilinaties, visu pardomat, kas mums ir dzilaks un augstaks, kad mums
biitu jaapzinas savi pienakumi un atbildiba, — es gribétu $o dienu izlietot,
lai tuvotos Siem misu dzilakiem problemiem. ‘

Bet lai varetu runat par Siem cé€lakiem problemiem, ir vajadziga pa-
cilata, stingri nopietna sajusma; es ceru Sodien $o sajismu pie Jums
atrast. — ¢
' Ka visparéja aksioma ir pienemta ta, ka pasaules darbiba viss no-
tiek pec dabas likumiem. - Visiem Siem likumiem, bez $aubam, ir noteikta
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nojéga. Ja pasaulé viss padots dabas likumien; tad ari miisu dzivibai un
navei janorisinas péc viniem, jo més nevaram pielaist, ka miisu eksistence
biitu bez jebkadas nojégas; nekas nevarétu bt Sausmigaks par $adu ap-
zinu. ° S e 2 R

Kas ir nave? Kas ir naves nojega?- . 88

Kura instance gan ar zinamu ieks$eju tiesibu varetu runat par naves
problemu?! : - ' ey, 8 g

MEes zinam, ka ar $is dzives miklas atrisinasanu intensivi nodarbojas
visi filosofi, teologi, makslinieki, dabas zinatnieki un biologi. Bet vai tas
ir vienigas instances? un vai vipas ir noteico$akas? Vai nav vel kada
cita instance, kura ari varétu kaut ko teikt, un varbiit vel to vissvari-
gako? " Vai tad arstam nebiitu nekas ko mingt, tai personai, kas visbie-
Zaki redz sava priek$a navi, tai personai, kura seko visas dramas uz-
biivei lidz tam momentam, kur daba vienu reiz piepesSi nosledz beign
aktu ar visskarbako disonansi, otru reiz turpretim liek beigas fermati
tikai tad, kad dzivibas simfonija ir izskangjusi apskaidrota harmonija ?

Jus man piekritisiet, ka taisni par naves problemu pirmam kartam
pienakas runat arstam, kuram vajag biit viena persona netikai dabas zi-
natniekam un biologam, bet ari filosofam un dvéseles ganam, un turklat
ari vel maksliniekam. Ka arsts saprot navi? Kas notiek cilveka kermeni,
kad vin$ gu} uz mirSanu? Vai ta biitu uzskatama par piepesSu visu organu
funkcijas partrauksanu? ! e ] ;

Tik vienkar$a ta lieta nav; neapgazami pieradams, ka gadijuma,
kad individs ir miris un ne ar kadiem lidzekliem nav atdzivinams, tomer
daZi atseviski organi un audi stundam ilgi pec visa kermena naves uzrada
dzivibas zimes; kara laika bieZi ir praktizéts, ka nonavétiem, kuru nave
ir iestajusies jau daZas stundas atpakal, izgrieza nervu vadus un trans-
planteja ievainotiem, kuriem ‘ar spragstosam vielam iznostiti un sarauti
nervu vadi. Sie no nonavétiem nemtie nervu vadi ieauga pie ievainotiem
un sakara ar to vairak vai mazak tika atjaunotas ievainoto nervu funk-
cijas. No ta izriet, ka‘péc faktiskas individa naves atseviSkas organu
dalas un audi kadu laiku uzglaba dzivibas sp&ju. Ta tad no vienas puses
individa nave, t. i. visa koporganisma dzivibas SPEju izzuSana, un no otras
puses lidz ar to atseviSku dalu dzivibas turpinajums!? Vai tas nav pa-
radokss?!

Citi saka, ka nave raksturojas ar to, ka ar vinas iestasanos ap-
zinas darbiba tiek partraukta. Nav jau Saubas, ka miruais ir bez ap-
zinas. Bet ne katrs ir miris, kar$ ir zaud@jis apzinu. Katrs nogibusais,
katrs, kuru prieks -operacijas narkotizg, ir bez apzinas; bet tomer vins ir
dzivs. Ta tad apzinas zaudéS$ana vél nepierada naves iestasanos.

Vel citi atkal saka, ka, navei iestajoties, miréjs zaude dveseli;
nave ir dveseles Skir§anas no miesas.

Cilveces vislielaka dala no vecu veciem laikiem instinktivi turas
_bie Sis parliecibas, kamér dala no zinatniekiem dvéseles eksistenci no-
liedz. Pedgjais uzskats ir atrodams vél pie ta sauktiem materialistiem,
un man liekas, vienigi pie ortodoksiem materialistiem. Bet visa zinatne
mes noverojam, ka tira materialisma aizstavéetaji ir zaudejusi gandriz
visas savas pozicijas un ir redzams, ka pie filosofiem un pie biologiem
vairak un vairak ievieSas parlieciba, ka materialiskais pasaules uzskats
ir iekS€ji tukSs un pasaules notikumu sapraSanai neka pozitiva dot nevar.
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Sada novér$anas no vienpusiga materialisma notiek liela mera ari medi-
cina. Katrs izglitots arsts tagad zin, ka bez dvéseles faktoru atziSanas
nevar biit nekada pietiekoSa slimibas analize, nedz ari apmierino$a slim-
nieku arstéSana. Esam spiesti vienmér un vienmeér aizradit saviem klau-
sitajiem: Nepiemirstiet nekad ieverot savu slimnieku dveseles stavokli!

Ja, bet kas tad p€c arsta uzskata ir dvesele?

Uz So jautajumu jaatbild: PaSu dv@seli arsts neatrod nekur ker-
meni; bet tas tomér nenozime, ka vina pavisam neeksisté. Arsts pasu
dveseli nekur neredz, bet vin$ atklaj visur vinas darbibu. Dvesele ta
tad ir speks.

Bet ta ka dvesele, neskatoties uz vinas redzamo da.rblbu, ar visu vi-
sam izmekleSanas metodém ir palikusi miisu pratam pilnigi neatrodama
un neredzama, tad mums japienem, ka dvesele pati ir imaterials, meta-
fizisks princips, bet tomeér sp€jigs iespaidot musu kermeni un veidot miisu
materiju. Péc vadoSo klinicistu uzskatiem S$is tulkojums, $i dvése]es de-
finicija, ir arstam pilnigi pienemama, pat saistosSa.

Ja nu jautatu, kad tad dveseles potences miesa rodas, jaatbild seko-
Sais: Ja dvesele materiju iedvesmina resp. organize, t. i. padara vinu
par oganisku materiju, tad vina jau pastévéjusi pirmatnéjé Stinina. No
~peédejas imaterialais princips vélak organiz€ja visas sumnas, kuras ra-
dusas no plrmatneJas Sis princips ta tad savu darbibu eo ipso ir atti-
stijis jau ka virieSu se€klas $iinina, ta ari sievieSu olina.

Ja pie apaugloSanas virieSu s€klas Stinina savienojas ar olinu, tad -
saduras divi diversi vilnritmu kompleksi, divi dveseles speku lauki. Pe&-
dejie savos pamatos ir heterogeni t. i. péc savas dabas zinama méra anta-
gonisti; neskatoties uz to, vini savienojas ar iekSeju absolutu nepiecieSa-
mibu. Un $is savienoSanas moments, kad abi speku kompleksi saietas
ka savstarp€ji partneri, nozimé individualdveseles dzim$anas bridi.

leveriba Seit japiegrieZ paradibai, kura, pareizi uztverta, satur, pec
manas parliecibas, vissvarigaka biologiska likuma kodolu. Divi faktori,
no kuriem katrs, ar€ji sprieZot, ir pretiSkigs otram, no kuriem katram pie-
mit savs specifisks iedarboSanas virziens, savienojas savstarpibai, part-
neribai, lai dotu sakumu jaunam, abiem lidz $im sveSam: iedarbo$anas
virzienam.

Imaterialais princips katra S$iinina attista spéka centrus, par kuru
redzamo formu, t. i. materialo substratu, jéuzskata Stininas kodolu chro-
10zomas. Jau Virchovs p1enema, ka katra1 Stinipai ir sava dveselite.
Siem speku centriem piekrit $iininu darbibas vaditaja loma. Simboliski
varétu sacit, ka miisu organisms ir milzu orkestris, sastadits no miljonu
atseviskiem muzikantiem, no kuriem katrs ir sp€jigs spelét savu pasu
melodiju. Veselibas laika miisu organisma katra atsevi$ka S$iinina tomeér
spele tikai to melodiju, kura saskan ar koporganisma pamatritmu. Tikai
ta iek§ mums rodas dzivibas simfonija, kuru meés atrodam -skaistu un
- patikami skanoéu, un kuru meés nosaucam par veselibu. Top skaidrs,
ka katra Stinina padota kadam augstakam imaterialam principam.

Imaterialais princips organu darbibu kontrolei un direktivai ierikojis
specialu aparatu, kuru mes nosaucam par vegetativo nervu sistemu, un
kura vipa ir sagatavojusi divus antagonistiski iedarbojoSos grozus —
nervus vagus un nervus simpaticus. Ar So divu nervu palidzibu top
vaditi visi iekS$ejie organi. Ja vagus darbibai piemit tieksme izsaukt
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sirds paplaSinaSanu, simpaticus darbiba vina cenSas izsaukt kontrakciju..
Ja vagus atdara dziedzeru sliizu, simpaticus vinu slédz u. t. t.

Ka tads antagonisms starp minétiem nerviem pastav, miis maca fi-
ziologi un farmakologi. No kliniska redzes viedokla $0 macibu tada forma
es tomér akceptét nevaru. Sini maciba nav ievérots loti svarigs faktors.
Ja abas nervu sistemas iedarbotos uz organiem un vigu $fininam tiesam
tikai antagonistiski, tad katra organa un katras $iininas ‘darbiba biitu
novesta lidz absurdam. Ja abas nervu sistemas, kuras pastavigi $iininas
tur sava vara, iedarbotos tikai pret€ji viena otrai, t. i. ja viena velk pa
labi, otra tai pasa laika pa kreisi, tad rati, kurus vajaga dzit viena zinama
virziena uz priekSu, nekustétos no vietas, jeb atkal, ja antagonistu speku
attiecibas mainas, — rati svarstitos turp un atpakal pasa izejas vieta.

Bet neaizmirstiet, ka dziviba nestav uz vietas, ka katra Stinina kopa.
ar citam veic zinamu darbu, caur ko visparéja organisma darbiba top
noteikta virziena talak dzita. :

Tas ir iespejams tikai tad, ja abas nervu sistemas, neskatoties uz.
savu heterogeno iedarbibu, sava gala rezultata ne ka antagonisti, t. i.
preteji darbojas, bet kaut ari biidamas heterogenas, uzpem kopéju un
jaunu-darbibas virzienu savstarpéja partneriba.

Ta ari Seit atklajas tas biologiskais pamata likums, par kuru es jau
runaju. 2

Ja sekojam talak cilvéka kermena attistibai — mes atklajam jaunu
minéta biologiska pamatlikuma izteiksmi. Dzivnieku valsts pakapeniska
altistiba 'mes noverojam, ka bez vegetativas nervu sistemas arvien pil-
nigak attistas diferencéjas lielas smadzenés. Seit, lields smadzenes,,
novietojas neskaitams daudzums nervu $iininu sakopojumu, — nervu di-
narmiskie centri, kur rodas funkcijas, kuras més nosaucam par garu, sa-
praSanu, kritiku, gribu etc. {

Mums stingri janoSkir intelekta un dzipas funkcijas. Viss, kam ir
sakars ar intelektu, norit miisu lielajas smadzenes, viss, ko meés sa-
protam ka dzinu un instinktu, ir cie$i saistits ar vegatativo nervu centru
darbibu. ,

Dziga un intelekts sava zipa ir pretpoli, gandriz vienmér antago-
nisti, kuri tomér, kermeni savstarpéja partneriba apvienoti, rada to, ko
mes nosaucam par personibu ar attiecigam moraliskim iSpasibam. Ta
tad ari Seit mgs atrodam minéto biologisko pamatlikumu.

Katram, kas iedzilinajies cilvéces pamata problemos, ir jandk pie tis.
parliecibas, ka viss, kas iek§ mums norisinas, nevar biit citadi, ka pil-
niga saskapa ar kosmisko likumibu, ar citiem vardiem, miisu dzivei va-
jaga but noteiktai nojégai. Atgadinasimies, kas notiek pieméram digla.
Sunipa. Teva un mates heterogenas daldvéseles, apvienodamas uz sav-
starpCju partneribu, rada individualu dveseli ar gluZi jaunu darbibas vit-
zienu un ar pedejo savienotu jaunu materijas izveidojumu. Heterogenie
faktori digla $iinina neatrodas tur vienkar$i priek$ tam, lai uzturetu ar
savu polarizaciju digla $tininu ka tadu, bet ar savu kontrapunktéSanu
vini izsauc kaut ko, kas sniedzas p a ri Sis $tininas robezam. Ir kaut kas,,
kas So darbibu dirig€ virziena uz kadu augstaku sakaru. No $finipam at-
tistas lielakas Stininu grupas, organi. Tiilin més redzam, ka ari atse-
viSku organu darbiba ir iespéjama tikai tad, ja vipa divi heterogen: fak-
tori ir savienojuSies uz savstarp€ju partneribu. Ta piem. sirds var tikai






