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Balneologijas uzdevumi un panakumi.

Prof. Dr. med. M. Zile.
Terapeitiskas fakultates klinikas direktors.

Sekodami medicinas progresam, més redzam, ka starp galveniem
terapeitiskiem virzieniem balneologija resp. balneoterapija ienem arvienu
plaSaku un ievérojamaku vietu. Skataties, kas notiek ikgadus maija un
junija meénesos, kad liels cilveku daudzums b&g prom no pilsétam, lai kadu
laicinu pavaditu briva daba, gan lauku klajumos, gan meza, gan pie jiras
u. t. t. Vini cer tur uzlabot savu sabojato veselibu, un tiesam, kadu lai-
cinu pavadijusi kaut kada dziedniecibas iestadg, sanatorija jeb peldvieta,
vini atgrieZas pie sava ikdieni$kiga darba ar jauniem spekiem un daudz-
reiz pilnigi spirgti un veseli. Ko nevaréja izdarit ilgos rudens un ziemas
meneSos maksligie aptieku lidzekli, to panaca ar dabas lidzekliem daZas
nedelas. Un ja nu més redzam, ka balneologija ir ta arstniecibas disci-
plina, kura pielieto galvenam kartam dabas lidzeklus, tad sapratisim, cik
liela nozime ir balneologijai, t. i. tai medicinas nozarei, kura $os dabas
faktorus peta.

Bet nav jaaizmirst, ka katra zemec un katra valsti ir savi ipatné&jie
dabiskie arstniecibas lidzekli. Siipatniba vispirms attiecas uz $o lidzek]u
kimisko sastavu. Bet loti maldas tie, kas doma, ka §is faktors ir galvenais.
Kemeru diinu kimiskais sastavs izSkiras liela mera no limana diinam, pie-
meram, Odesa; bet ar abiem diipu maisijumiem var panakt lidzigus re-
zultatus. Tikpat savads ir jautajums par mineraliidepiem. Katrs zin, ka
visus pazistamos mineraliidenus, ka dabiskus, ta ari maksligus var dabiit
katra aptieka. Kas attiecas uz vinu kimisko mineralsalu sastavu, vini ir
pilingi lidzigi viens otram, un tomer $o mineraliidenu iespaids uz: slimo
kermeni ir daudz mazvertigaks par to iespaidu, kuru més noverojam, ja
slimnieks ta pasa sastava mineraliideni lieto tieSi no avota. Ir skaidrs,
ka kimiskais faktors pats par sevi ir vél nepietiekoss, lai vispusigi izskai-
drotu terapeitisko efektu. Tapéc ir absurds domat, ka pec kimiska sa-
tura vien varetu noteikt kaut kadu diinu jeb mineraliidenu terapeitisko
»labumu®. No arstniecibas viedokla tas ir pilnigi nepareizi. Nevar, pie-
meram, sacit, ka tadas un tadas diinas ir labakas, ja vipas satur vairak
joda, jeb ka tadi un tadi mineraltideni ir vértigaki, tapéc ka vinos atrodam
vairak séra. Pielietodami slimniekiem diipas, séru vannas etc., meés va-
ram konstatét, ka -bez $o lidzeklu kimiska sastava arsté$ana spelé lomu
ar1 tiri fizikaliski momenti un vél daudzi un dazadi citi faktori, kuri katra
zemg, katra klimata liela méra specifiski iespaido un modificé gala efektu.

Analizesim vispirms isuma diinu un mineraliidenu galvenos faktorus,
kimisko un fizikalisko. Te nu tiilit janoraida vecais uzskats, ka diinu un
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mineraliidenu efekts galvenam kartam esot izskaidrojams ar zinamu ki-
misku vielu uzsiik§anos asinis caur adu un ka tikai tada cela notiekot
slima organisma iespaidoSana. Mes tagad zinam, ka pie intaktas adas
virsmas uzsiiktas tiek tikai tadas kimiskas vielas un tadi mineralsali, kas
Skist lanolina un lecitina. Mineralsali, pieméram, caur veselu epidermisu
pavisam netiek uzsiikti, bet gan caur adas virsmu ar bojatu epidermisu,
ka, pieméram, pie skrofuloziem resp. luetiskiem bérniem ar intertrigo.
Un ja nu joda resp. varamas sals vannu labo efektu gribetu izskaidrot
tikai ar to mazo joda resp. varamas sals dozi, kuru kermenis sp&j uznemt
asinis caur tam adas vielam, kur bojata epidermis, tad tads slédziens biitu
pilnigi nepareizs. Tadu paSu joda dozi més varétu slimniekam dot ari
interni, bet tomér mes redzam, ka joda resp. varamas sals vannas efekts
stipri iz§kiras no $o salu iek3€jas lietoSanas rezultatiem. Ta tad kimiskais
moments pats par sevi, t. i. mineralsalu uzsiik§anas asinis, pie minétam
vannam nevar biit uzskatams par galveno terapeitisko faktoru. Lidzi
spele lomu vel citi faktori, kurus més varam nosaukt par biokimiskiem
un biofizikaliskiem. Piedzivojusi balneoterapeiti bieZi ieteic slimniekiem
peéc salu vannam nenoskaloties ar tiru tideni, bet vienkarsi tikai noslau-
cities. Kapéc vini to dara? Tapéc ka salu iespaids uz kermeni turpinas
tada veida ilgaki un terapeitiskais efekts iznak intensivaks. Odesa, kur
vasara ir gara un loti karsta, un kur slavenos limanos tidens temperatiira
turas starp 20 un 24° péc Reaumur’a, pec peldésanas pavisam nenoslaukas,
bet lauj adai izZiit zem saules iespaida. Apskatot tada cilveka adas vir-
smu vairak stundas pec peldeSanas ar vairojamo glazi, mes redzam, ka
ta ir parklata ar neskaitamiem sals kristaliem. Sie kristali atrodami uz
adas stundam ilgi, ja pat visu dienu, un $im apstaklim ir noteikta nozime.
Atkariba no savam higroskopiskam ipasibam, kuras pastavigi mainas no
atmosferiska mitruma svarstibam, $ie kristali iespaido kermena termo-
regulaciju.. Sis fakors kopa ar to, ka sals kristali izsauc — lai gan vieglu,
bet toties ilgstoSu — adas kairinajumu, uztur mérenu aktivu hiperemiju
un aktivu hiperlimfiju, caur ko visa ada vielu maipa paatrinas, kas pie
vienkars$as vannas ir izteikts daudz mazaka méra. &

Vel paris vardus par oglskabes vannam. Ari Seit janoraida agrak
pienemtais uzskats, itka So vannu galvena nozime pastavetu oglskabes
uzsiik§ana caur adu. Ja mes atceramies, ka $is vannas visvairak pielieto
pie sirdsslimniekiem ar lielaka vai mazaka meéra izteiktam cirkulacijas
dekompensacijas pazimém, t. i. gadijumos, kur asinis atrodas bez tam jau
parak liels oglskabes daudzums, tad biitu absurds pienemt, ka ar talaku
oglskabes kvantuma pieaugSanu asinis biitu kaut kada zina lidzets. Ja
tieSam pie oglskabes vannam zinama oglskabes dala iekliist asinis, par
ko autori vel stridas, tad So momentu jauzskata par pavisam nevélamu
un to vajag, ta sakot, ,,mit in den Kauf nehmen®“. Bet oglskabes vannu
terapeitiski labvéligais iespaids pastav pavisam iek$ ka cita. Seit, tapat
ka pie sals vannam, kimiskais faktors ir vidutajs, ar kura palidzibu pie
pieskarsSanas adai tiek modinati.fizikaliski faktori, kas savukart organisma
izsauc veselu rindu biokimisku un biofizikalisku parmainu. Oglskabes
vannas rada uz adas virsmas dazadus termofizikaliskus momentus. Kad
cilveks iesezas oglskabes vanna, drizi vien ada tiek parklata ar tiiksto-
Siem minimalu oglskabes gazes piisliSu. Starp pusliSiem atrodas iidens-
Skidrums, kas direkti parklaj miesu, kameér piisliSu vietas adas dalinas ne-
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nak sakara ar Skidrumu, jo Sinis vietas ir gaze. Ir zinams, ka siltuma
-vadiSanas atrumu noteic medijs, kura atrodas kermenis. Gazveidigs me-
dijs vada siltumu slikti, kamér Skidrums vada vieglaki un metals vis-
vieglak. Mes ta tad konstatéjam, ka, kermenim uzturoties oglskabes
vanna, uz vipa virsmas rodas veseliem tiikstoSiem mazi norobeZoti ap--
gabali, kur |oti diferenta veida norisinas siltuma vadiSana. Ta ka gaze
slikti vada siltumu, tad tanis vietas, kur ir oglskabes piisli$i, izcelas sil-
tuma sastregums, kameér visas vietas blakus piisli§iem siltums tiek vadits
labi. Pie kustibam piisliSi atdalas un attistas atkal kermena virsmas citas
vietas. Ta tad, seZot oglskabes vanna, pastavigi mainas uz kermena ne-
skaitami daudzos apgabalinos siltuma sastréegums. Sie termofizikaliskie
momenti iespaido adu direkti, ka ari reflektoriski. Tanis vietas, kur ir
siltuma sastregums, paplaSinas mazie asinsvadi vairak ka vinu tie$a ap-
kartne. Un ta ka piisliSi bieZi maina savu noséSanas vietu, tad ari bieZi
mainas tas vietas, kur paplaSinas mazie asinsvadi. Ta ir pa dalai asins-
vadu vingrinaSanas metode, kas uzlabo un paatrina periféro cirkulaciju
un lidz ar to atvieglina ari sirdsdarbibu. Bez tam notiek ari pastiprinata
vielu maipa ada. Vannas kimiskie un termofizikaliskie faktori ta tad
izsauc biokimiskus un biofizikaliskus fenomenus organisma.

Bet visintensivakais iespaids uz kermeni pieder diipam. Diinas visa
visuma var uzskatit par vielam ar lielu kolloidu saturu. Tadas vielas loti
slikti vada siltumu un tamde] ar vinu palidzibu var izlietot daudz augsta-
kas temperatiiras un daudz ilgaku laiku. Kad cilveks iegulas 32—33°
(Reaumur) silta diinu vanna, tad talit sak attistities stiprs siltuma sastre-
gums ap visu miesu. Siltuma sastrégums biis jo lielaks, jo mazak diipas
satur ideni. Tas diinu vannas, kuras lieto pie mums Kemeros, ir daudz
Skidrakas par tam diipam, ar kuram sagatavo vannas ‘Odesas limanos.
Tur diipu masa ir tik konsistenta un bieza, ka kermenis ar varu janospieZ
lidz vannas dibenam. Tapec ar Kemeru diipam ir griitaki sasniegt ve-
lamo siltuma sastregumu ap miesu, neka ar Odesas diinam.

Ko tad izsauc tads liels siltuma sastrégums miesa? Tas izsauc
maksimalo hiperemiju un hiperlimfiju visa ada. Asinsvadi izpleSas ad
maximum; asins$kidrums tek stipri paatrinata veida ne tikai pa asinsva-
diem; liels asinsséruma daudzums iepliist caur kapilaru sienam ari audos,
seviSski pamata audos un lidz ar to izskalo un iztira limfvadus un limfas
spraudzipas. Lielais termiskais kairinajums atsaucas stipra mera ari uz
parenchima S$iininam, intensivi paceldams to vielu mainpu. Nav jaaizmirst
vel viens loti svarigs faktors. Sakara ar lielo termisko kairinajumu un
ar paatrinato asins$kidruma pliiSanu pa pamataudiem, pamataudu S$iini-
nas, speciali vipu jaunakas formas, sak radit resp. secernét lielaka dau-
dzuma fiziologiskus antitoksinus, ka tas pedeja laika eksperimentali ne-
apSaubami pieradits. Termiskais kairinajums izsauc bez tam veél veselu
rindu reflektorisku fénomeénu, kuru iztirzasSana nav $is dienas uzdevums.

Ja nu mes atskatamies uz pievestiem trim balneoterapijas pieme-
riem — uz mineraludenu, uz oglskabes un uz dinu vannam, tad mes re-
dzam, ka visos minéetos gadijumos So vielu kimiskais faktors pats par sevi
nav galvenais, citiem vardiem: nav domajams, ka So vannu labvéligais
resp. nelabveéligais iespaids pie zinamam saslimS$anas formam biitu iz-
skaidrojams ar to, ka viena otra kimiska viela tiktu no adas uzsiikta un
tadejadi iekliitu asinis. Sis moments, ja tas vispar kadu lomu spéle, tad
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katra zipa tikai minimalu. Vairak ievéribas cienigs ir otrs moments,
proti: So vannu kimiskas vielas izsauc mazaka vai lielaka méra tieSu
adas kairinajumu. Uz katru tadu kairinajumu ada atbild specifiski. Bet
gelvenais ir tas, ka So vannu kimiskais faktors spelé svarigu vidutaja lo-
mu: ar vipa palidzibu ap kermeni tiek raditi termofizikaliski un higro-
fizikaliski apstakli, kuriem — atkariba no dozeé$anas — seko intensivas
ieb pat maksimalas biokimiskas un biofizikaliskas parmaipas ada un lidz
ar to ari reflektoriskas parmainas visa kermeni. &

No visa ta més varam taisit svarigu slédzienu. Ada pieder pie vis-
svarigakiem kermena organiem. Iespaidojot to racionali un sapratigi,
mes varam labveligi iespaidot daudz saslimSanas formu. — Bet més va-
ram taisit ari vel svarigaku sleédzienu. Daudz slimibas celas no ta, ka
mes neesam pratusi kopt savu adu. Uz to es esmu aizradijis vairakas
reizes, tapec ka esmu parliecinajies, ka pat arstu vidi lidz $im vél maz
izprot adas pareizas funkcijas lielo lomu veselibas uzturésana. Pa lielakai
dalai miisu adas novajinaSana vainojama visa miisu ta saukta kultiiréla
dzive. Bet Seit nav vieta, lai iedzilinatos $ajos jautajumos. Grieziu jiisu
veribu tikai uz diviem apstakliem.

Vispirms jaatceras, ka pie optimalas veselibas pastav starp citu ari
optimala asins alkalescence. Pie daudzam slimibam §is alkalescences op-
timums ir lielaka vai mazaka meéra pazeminajies. Misu kultiirala dzive
uztur miisu asins cirkulacijas sistema divejadus chroniskus traucgjumus.
No vienas puses vairak asinis sakrajas iek$€jos organos, visvairak abdo-
" minalos organos, un pie tam pa lielakai dalai venoza sistema, caur ko
kermena periferija iestajas anemija. No otras puses cie$ asinsrinko$anas
optimalais atrums. Asins tek caurmeéra lenaki. Tam par iemeslu ir gal-
venam kartam divi faktori. Modernais cilveks maz kustas, daudz sez.
Vin$ s€Z skolas, s€Z universitates auditorijas, seZ kantoros, seéZ saeima,
seéz restoranos un kafejnicas, s€Z kartes speledams. Modernais cilveks
ari daudz errojas, uztraucas, stridas, naidojas. Sie psichiskie faktori at-
saucas uz asins sadaliSanu un asins cirkulacijas optimalo atrumu tikpat
nelabveligi, ka nepietiekoSa kustiba un ilgsto$a sedésana.

Bet kur asins tek lenak, tur sakrajas vairak oglskabes, eventuali ari
citas skabes; asins alkalescence no ta cieS. Turpretim arsta piedzivojumi
un eksperimenti maca, ka tur, kur més spejam paléninatu asins rinpkoSanu
paatrinat, mes lidz ar to uzlabojam ari asins alkalescenci.

Ar iepriek§ min€tiem balneologiskiem lidzekliem — ar salsvannam,
ar oglskabes vannam, ar diinpu vannam meés izsaucam ada stipru — lidz
maksimalai — aktivu hiperemiju un hiperlimfiju; audu Skidrumi sak tecet
daudz atrak; lidz ar to mazinas skabes saturs, uzlabojas alkalescence. Ta
mes varam saprast, kapéc pie loti diferentam slimibam ar vienam un tam
pasam vannam varam panakt velamo terapeitisko efektu.

Starp daudzajiem kermeni iespaidojoSiem faktoriem, kuri sp€lé lomu
balneoterapija, beigas jamin vél viens — kosmiskie un telluriskie izsta-
rojumi. Par vipniem mes lidz $im zinam vel Joti maz, lai gan So izstaro-
jumu veidu ir Joti daudz. Pazistamakais no tiem pasSlaik ir radijs. Mes
zinam, ka tas daZzos miisu planéetas slanos atrodams liela kvantuma, citos
turpretim daudz mazaka. AizradiSu uz Gasteinu. Tur eksisté ta sauktie
termalavoti. No Siem avotiem sagatavotas vannas dod loti labus rezul-
tatus pie daZdazadam slimibam, lai gan Sis avotu fidens nesatur gandriz
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