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Prof. Dr. J. Ruberts

Acis ka dveseles un miesas spogulis
(Akademiska runa Latvijas Augstskolas gada svétkos 28. sept. 1923. g)

Nevienam no miisu jiitu organiem, nevienai no miisu kermepa dalam
nav tapusi piegriezta tada veériba ka acim. Visas tautas visos laikos cilding-
juSas acis un vinu skaistumu, un vinam par godu veltitam slavas dziesmam
nav gala. Un tieSam bagati un dazdazadi ir tie iespaidi, kurus uztveram
savam acim. Mes redzam veidus, krasas, kustibu ... Bez acim arpasaule
mums nebutu nekas cits ka temperaturas, 0Zas, garSas, dzirdes un citu
jutu un iespaidu chaoss, tikai redze neg Seit kartibu un dod saskanpu Sai
iespaidu mudzekli. : -

Bet ari citadi acis atSkiras no pargjiem jiitu organiem. Kamér pe-
dejie tikai uztver ar&jos iespaidus, acis vinus sp€j atkal atveidinat un at-
stastit. - So acu valodu labi pazist un lieto visos tautu slanos, ir veci. ir
jauni, ir augsti, ir zemi. Neviena valoda pasaulg, cik labskaniga, izteik-
smiga un izveidota ta ari nebuitu, nemédz tik parliecino$i un vareni iespai-
dot miisu garu un sirdi ka acu valoda. Ne par velti jau vecie filosofi
sauca acispar dvéseles spoguli, un Plinijs pat raksta: ,Drosi dve-
sele majo acis, vinas deg, kustas Surp un turp, asaro un mirkskina; kad
mes vinas skiipstam, mums Skiet, ka m@es aizkaram pa¥u dvéseli.*
Lidzigas domas par acs sakaru ar dveéseli més sastopam gandriz visos
velakos fiziognomiska satura rakstos lidz pagajusa gadusimtena vidum.
Senie dabas petnieki un filosofi domaja, ka zem dveseles iespaida
no redzes nerva un tiklenes notiekot pastiaviga izstaroSana uz arieni.
Gadijumos, kur dvésele atrodas stipra uzbudinajuma, dvéseles fluidums
iztekot lielaka mera, un acis top dedzigikas, neka kad més esam mierigi
un jutamies omuligi. Pie seniem griekiem ideja par visadu Skidrumu te-
ceSanu ka kermeni, ta ari arpus ta, bija stipri izplatita, un ari pasu redzes
aktu vini izskaidroja ar zinamu fluidumu iztecéSanu no smadzenem acis.
Pamatojoties talak uz noverojumiem pie kustoniem ar tumsa dzirksto$am
acim, petnieki domaja, ka fluidums izstaro no acim uz arieni. Sos ne-
pareizos slédzienus parnesot uz cilveka acim, pétnieki izlietoja par labu
ari acu valodas izskaidroSanai. Ta tad uzskats par acim ka par dveseles
Spoguli bija itka pieradits ari zinatniski un varéja tade| valdit talak ka
neapstridama dogma.
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Ari teika par wlauno skatienu” bez Saubam aizrida uz acs
sakaru ar dveseli un uz pédejas izplisanu no acim. Ideja par apburianu
ar acim sastopama gan vecakos chaldeju, indiesu, persiesu un efiptiedu
zverastos un ligSanas, gan arabieSu pasakas, gan vecziemelnieku teikas,
gan ebreiu nostastos, gan pie griekiem un romieSiem, gan pie tatariem,
kinieSiem, grenlandieSiem, gan pie Dienvidu jiiras salu apdzivotajiem, ar
vienu vardu, pie fautam, kurdm nekad nav bijuSas nekadas satiksmes
un neka kopeja, ta ka jadoma, ka ticéjums par ,launo skatienu® radies
-visa pasaule neatkarigi, vipas célonisir vispargis un saskapojas dzili paga
cilvéka daba. M&s redzam, ka lanZu ticiba acs zinamos gadijumos var
biit pat nelaimes un Sausmu organs, kadel ari sastopam ne mazumu tadu
lidzeklu, kuri noder aizsargam pret tadam acim; vél Sodien italietis nes
sarkanu korali un arabiete izpuSko savu b&rnu ar pusménesi, lai vign
izsargatu no ,|aunam un greizam acim™.

Pec visa pievesta nebiitu licks jautajums, ki gan augSminétd izsta-
roSanas teorija savienojama ar miisu moderno zindtni, seviski fiziologiju
un oftalmologiju. Péc miisu tagadéjiem-uzskatiem medicina par kaut
kadu no acs jeb redzes nerva un tiklenes izejo%u izstarofanu absoluti ne-
var biit vairs nekada runa.. Aci tagad uzskata par uztverofu un rado3u
organu. Tiklenes uzdevums uzkert uz vipas kritoSos gaismas starus, un
redzes nerva — nodot itka pa telegrafa drati Sos tiklenei pieSkirtos
iespaidus smadzen@m. Lai gan pie §i procesa tiklenei japiedalas nevien
pasivi un vipa zem staru iespaidiem norisinajas ari dazi kimiski procesi,
tomer par kaut kadu izstaroSanu jeb emanaciju nekadi zina nevar biit runa.
Visi tie jaukie un skanie virdi, ar kuriem vél pagajusa gadu simtepa sa-
kuma dabas filosofu rakstnieki mums bija telojusi dvéseles izstaroSann
caur acim, tagad izradijuSies par nepareiziem un no oftalmolofijas vie-
dokla neiztur nekadas kritikas.

Pirmais, kas méginaja jautajumu par acu valodu nostadit uz no-
pietna anatomiska-fizioloZiska pamata, bija Johannes Miillers, ta-
gadejas fiziologijas nodibinatajs. Velakie pétnieki visi o celu gajusi,
pie kam vieni piegriezusi vairak veribas pasai acij, meklejot vipa izskai-
drojumus acu valodai, otri atkal domajusi, ka skatiens un izteiksme nestav
nekada sakara ar aci, bet pie vipa izveido$anas piedalas drpus acs esosie
momenti.

Par paSu aci jasaka, ka te kristu svara vipas lielums, areja forma,
krasa un spoZums. Jau senie grieku filosofi piegrieza Sim ipasibam ve-
ribu un méginaja péc vipam noteikt cilvéka raksturu. Ta pelékas acis
tapa turétas par viltigam, zilas par uzticigam, briinas par bleédigam, mel-
nas, tum3as par neizdibinamam un bistamam. Bet ja nu mes saktua par-
baudit, cik bieZi miisu pazipu aprindas pie viliigiem sastopamas pélekas
acis, pie uzticigiem zilas w. t. t., més atri vien parliecinitos, ka acu krasai
Seit nav nozimes. Lidzigi mums klatos, ja més apliukotu jautajummi par
acu formu un Jielmnu.

Citadi lieta stav ar acu spoZumu. Dzejnieki vipu salidzina ar spo-
guli, dargakmeniem, zvaigzném, meés ikdieniska dzive vipu apziméjam
par acs uguni. Sendtné spodras acis uzskatija par krietnibas im augst-
sirdibas simbolu, kamér nedzivias aizradija uz nelaba rakstura ipaSibam.
Ta Salustijs raksta, ka zinamam Katilinam esot bijuSas nespo-
dras acis, un lidzigas zipas mums sniedz Svetoniis par asinskarigco
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Ne ronu; turpretim energiskajam Tiberijam acis esot bijusas tadas
ugunigas, ka pat tumSaka nakti vip$ esot visu redzgjis un noverojis.
Ari miisu dienas skaidru aci medz uzskatit par augstsirdibas zimi. Talak
mes zinam vel, ka acu spodrums nav vienmeér vienads un viegli mainas
atkariba no misu gara stavokla. Prieka miisu acis dzirkst un spulgo,
bedas vigpu uguns mirdz vaji. Tomér acs spoZumam nav nekas kopéEijs
ar miusu gara darbibu; vip$ ir tikai fiziska paradiba, miisu radzenes re-
ilekss, uz pedéjas krituSo gaismas staru atspogulosana. Apliikojot maksli-
gas acis vasku figuras, mes ari sastopam tadus refleksus, bet acis ir stivas
un vigu skatiens ir cieSs, vinam trukst ipatnibas, kuru raksturojam ka
4cs uguni un kura mainas ar miisu gara stavokli. Bet ja nu mes tadu
maksligu aci liekam valkat cilvekam, kam dabiskas tritkst, mes redzam,
ka vina kustas, seko kustiba dzivai acij un netikvien atspogulo starus, bet
legiist ari augSmineéto uguni, nereti tida acs medz biit pat ugunigaka par
otru — dzivo aci, seviSki ja pedejas radzene dulkaina. Nevien nezinati-
jam, bet daZreiz pat specialistam tadu aci ir gruti atSkirt no dzivas. Viss
tas bez Saubam aizrada, ka ipaSiba, kuru mes apziméjam par acs uguni,
nav jameklé pasa aci, bet drpus tas. ¢

Interesanti Sai zipa ir frandi pétnieka Di%ena (Duchenne)
klasiskie eksperimenti, Elekirizejot visvisadas fimja muskulu grupas
un atstajot aci pilna mierd, DiS enam izdevas atveidinat dazadas gimja
izteiksmes: vienreiz acis laistijas laimiba, otreiz eksperimenta objekts
atkal skatijas gan baltim, gan garam, gan platam acim, un viss tas notika
acu abolam paSam aktivi nemaz nepiedaloties. Sie eksperimenti skaidri
pierada, ka pie miisu gara stavokla plastiskas atveidiniSanas ne acim
piemit galvena loma, bet vinu tuvuma esoiem muskuliem mm kermena
dalam. So muskulu darbiba paradas galvena karta plakstinu un uzacu
kustibas. Plakstiniem paceloties un nolaiZoties, mainas ikreiz ari acu
spraudzinas platums. Un reizé ar to stipri atdzivojas radzenes reflekss.
Acs uguns piepeZi uzliesmo3ana, ka més to pie zinamiem afekfiem nove-
Tojam, ta ari vipas pamazinaSanas, kura atkal raksturo citus dveseles
stavoklus, galvena karta atkarajas no daZada acs spraudzinas platuma.
Citi momenti, ka acs liclums, varaviksnenes krasa, tikai tik talu kristu

- svard, ka pie lielam acim acu spogulis lielaks, neka pie mazam un pie

tumsas varaviksnenes radzenes reflekss stipriks, neka pie gaiSas. Pie vi-

siem afektiem, kuri seviski uztrauc miisu garu un paaugstina vina darbibu,

ka plakstini, ta ari uzacis pacelas. Prieks, sajiisminaSanis, paspalaviba,
augstpratiba saistiti ar acs sprandzipas palielini$anos un acs uguns uzlie-
smoSanu. Turpretim visiem afektiem, kuri arkartigi neuztrauc miisu garu,
bet drizak vipu noskapo maigi, omuligi, patikami, seko aug$ejo plakstinu
nolaisanas un acu spraudzipu saSaurinasanas, bieZi piedaloties ari apak-
SEjiem plakstipiem. Apaksgio plakstipu pacel3anos mes noveérojam sevidki

- dzimuma kaislibu savilnojums. Jau senie grieki to bija smalki uzkérusi,

telodami savu milestibas dievieti Veneru skaistam mande|veidigam

acu spraudzinam, turpretim miZigi $kisto A t e ni més visur sastopam plati
atvertam acim un stipri nolaistiem apak&gjiem plakstipiem.

Seviski stipru augsgjo plakstipu nolaiSanos més redzam afektos,

~ Kuri nospiez miisu gara stavokli, ka bedas, ripss, pievilofies ceribas.

kade] ari acs uguns Sais gadijumos deg Joti vaiji.

a1*
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Ta ka nu §is uguns pastaviga maina, kura attelo musu_dveselesdstaj
vokli, neatkardjas no pasam acim, bet no vipu _tuvakas gpkﬁ:tne;, ta - '2;;
acis mums neko tuvaki neizsaka par miusu dvgsei'es_, stavokli, v:gaalt._ ISE'—
aizrada, vai pedé€jais uzbudinats, jeb mierigs, \flﬁﬁé_g’;ﬁl knn};l_:?;l;{ :;éver-
viski acs apkartngé, mums dod vajadzigo atbildi. So apstakhi ] lr' e
dams, ticigais muhamedanietis aizklaj savam sievam seju ar p m; |,u 2 aEu
jot tikai acis vald, jo pedejas vien nav spejigas kaut kﬂ mgﬂusl; iAo
valoda, citidi loti dziva un viegli saprotama, apklust, kamér skaudiga
plivuris aizklaj seju. ‘ s S

Bez augiminetiem muskuliem liela fiz’_iu_gnpmlska_nc_ng:me memrltv}'ueu
muskuliem, kuri kustina paSu acs abolu; vini piegul .DE@I:]ET}? ufltraa cééo
kopa atrodas acs dobuma. Pie lielakas miisu dveseli sti rdl iuz a*?ﬁvi‘ :
afektu dalas meés nomanam pavairotu acu kusteSanos. Atri unup;n Inﬁfﬁ
bologas acis dusmu parpemta cilveka visiem pazistamas, ari Sg %_ L
un sajisminatd individa acis kustas dzivi Surp un turp, kamqir kte_ulﬁg bach
ir nemiera pilnas. Bet visiem dvéseli stipri ugtrauqnﬂswm_zg e ;gﬁeﬂs i
nepiemit ipatnéja pavairota kustiba. 'Ta hei':ls bailes stms_ sk I
pilniga acu nekustiba medz but pastaviga paradiba, tapa 'il?i‘,pa;u ey
un izbrinijies individs lukojas uz parsteigumu r_agloé_o priel mie,_ o8 ai: =
chisko darbibu pamazinosi un apspiedosi afekti tipiska veida paléni e
kustedanos, ko mes noveérojam pie bédigiem, noskumuSiem un apsp
stiem individiem. : : o

Talak aiz acu abola muskulu darbibas att€lojas nevien tats_m&ﬁkicai;
atri parejosas mainas miisu gara stﬁvokh,v bet pamazam m_r‘:_ katra tm yia
attistas vipam ipatn€is acu stavoklis, kur§ mums dod IES_DL]_EJ.‘ taisit p Sk;i—
namus slédzienus par vipa raksturs, un kuru mes apzm}ejam Dﬂ}'u -
tienu. Ta lepnam un iedomigam personam piemit skatiens uz n‘:agl:;ei
kautrigiem un pazemigiem uz leju. Personas, kurdm acu asis stav . Z o
uz ieksu, atstaj intelifentu iespaidu; vinas I_Lek_as visu jeverojot un Dﬁrb?hu
interesgjoties, vinu skatienu rr'll“:dz. apzimet par :{gu 3ci‘h Eaurkamgéi
Portreju gleznotaji bieZi mil izlietot So ﬁkallc_l_i}] savas gezulxlsﬁ samdel
galvena karta sasniedz iespaidu it ka gleznas figura fikseé apliko l‘ia e
visam puseém. Pavisam citadu izteiksmi rada acis ar agtm mapuga ;

arieni. Tadas acis izskatas ka sappainas un dzilas domas _r:iclg‘_n?} tu'?g
talu no Sis pasaules un visa laiciga. So skatienu klasask_a vei a}c izlie 0:§ >
liclais Rafaels pie savas Siksta Madonas un vinas rokas Esta:t
Jezusbeérna. Ari daudzas citas gleznas un krusu Eelu_s Mes varam mﬁalr L
minéto skatienw. Dzive visbieZaki mes vigu noverojam pxel‘g'ang:i_ nDtnE's
binatam personam. Ikkatram no mums ir miisu l_lt('!l‘i."ldll_a itatei ipa o rja
un raksturigs skatiens, pie kam pie viena vip$ vairak krif acis, pie
mazak. 4

Sapemot vel reiz isi kopa visu lidz Sim aplukoto, mes redz.agl.alitg
acu @bols pie miisu dvéseles stavokla atveidinajuma aktlv_ij lggt'l'eu i
bet visu fiziognomisko darbibu izpilda tuvakie muskuli. Nich l?;."ogu
radzenes reflekss pirverfas par dziva un flmognomiskl skali _n:l ra;vis—
acs uguni, bet acu abolu muskuli ar savu_darblpu_laphaiv_u l?sldvéseles
skaistiko davanu — ar skatienu. Ja nu mes apzimejam acis | I:as e
spogilli, tad mes tam paradam quu, kurs rjlazakg mera Te;gm
bet zalvena karta plakstipu un vipu tuvuma esoSiem muskit :
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Aplukojusi aci ka miisu dveseles attélotaju, mes jautasim, wvai ari
starp aci un miesu nepastaiv kids sakars? Aibildot uz %o
jautajumu, mes redzesim, ka acs ari 3ai zipa mums daudz ko maca um
daudz ko izpauZz. Sakars starp aci un paréjo organismu, ka ari viga atsevi-
Skam dalam tuvaki tapa pazistams sameri velu, kad oftalmologija nodi-
bindjas par atsevisku specialitati un pie vipas uzbiives pirmaja karta saka
piedalities pasi acu arsti. Pavisam jaunu virzienu oftalmolofija néma
1851. g. ar Helmholca genialo acs spogula izgudrojumu. Lidz tam
laikam arsti pazina tikai arejo aci, procesi, kas norisinajas acs dziluma,
bija gandriz tikpat nepieejami un nepazistami ki senlaiku grickiem. Acno
spogulis atklaja jaunu pasauli: tagad bija iespejams dziva aci noverot re-
dzes nervu tikleni ar vipas asins vadiem un citas acs dzilakas dalas un
pie tam vel diezgan stipra palielinajuma. Embriologija un salidzinama
anatomija maca, ka minétas acs dalas attistijudas no smadzeném, un nav
brinums, ka parsteidzosi biezi pie smadzenu slimibam médz saslimt ari re-
dzes nervs ar tikleni. Daudz ir tadu gadijumu, kur slimnieks galvas sapju
de| apstaigajis visvisadus arstus, beidzot nokliist pie acu arsta, kurs kon-
stal€é abas acis redzes nerva uzpludumu —slimibu, kura 80% gadijumos
aizrada uz angoni smadzen@s un paréjos gadijumos uz citam smadzenu
slimibam. SprieZot péc acu un nervu arstu kopgjiem piedzivojumiem,
90% no visiem smadzepu augoniem ir kopéii ar redzes nerva mingto par-
maipu, kas uztverama ar acu spoguli. Citam reizém mes atkal konsta-
tejam redzes nerva atrofiju, kas viena gadijuma raksturiski aizrida uz
mugurkaula smadzepu diloni, otra uz izkaisito centralas nervu sistemas
sklerozi u. t. t. Asins vadi, kurus novérojam ar acu spoguli, pieder ar
smadzepu asins vadiem pie vienas un tas pasas sistemas; pedeéjie tieSai
noverosanai nav pieejami, bet par vipu stavokli més nereti varam spriest
PEc vipu sazarojumiem aci. Tur, kur neviens vél neparedz triekn vai
citas asins izpliduma sekas smadzengs, acu spogulis biezi medz biit pir-
mais paregis. Daudz, daudz mes varétu vel mingt to gadijumu, kur pa-
stav visciesakais sakars starp acu dibenu un centralo nervu sistemu; ne
par velti viens no ievérojamakiem nervu arstiem sava laika bija nosaucis
oftalmologiju, jeb acs dibena izmeklgdanu par cerebroskopiju, tas biitu
smadzenu izmekleSanu. Velak oftalmoskopijai pienakot kiat perimetrijai
ieb redzes lauka izmeklgSanai, tapa iespéjams uz acs izmekléZanas pamata
noteikt nevien slimibu, bet daZos gadijumos noteikt ari vinas mitekli sma-
dzenes. Liela nozime pieskirama ari visadam zilites, akomodacijas un

acu muskulu traucjumiem. Ta nevienadas, no gaismas nesavelko%as
zilites bieZi vien ilgi var bit pirmais un vienigais draudoSa vai pat jau
desakusas mugurkaula smadzenu dilopa simptoms, tapat smadzepu vai
- kadas citas centralas nervu sistemas slimibas simptoms, pie kam pasam
imniekam minétais ziliSu stiviums un nevienadiba var palikt visu laiku
liepamaniti, un slimnieks var pagaidam justies pat pilnigi vesels.
Nevien tadu organu, ka centralas nervu sistemas saslimSam, kurai
ir tuvu rada, meés varam noteikt pec acim, bet ari citu. Ta pie
iem kroniskiem nieru iekaisumiem saslimst raksturiska veida
silene, pie kam statistika pierada, ka divi tresdalas 3o slimnieku viena
z divi gadu laika iet boja, pateicoties vigu nieru kaitei. T ragiski vel ir,
2 So slimnieku vairakums vispirms grieZas pie acu arsta vipa vajas
zes del, neko vel nezinadami par savu grito nieru kaiti. Lidziga
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veida saslimst acs ari pie cukura slimibas, ari Seit nereti s_l_xmmekstpa&
prieku uzmekle acu arstu vajas redzes del, kurS tados gadijumos atro
vai nu dulkejumus l1&ci, vai parmaipas tikleng. TEA 2
Ari pie lipigam slimibam, gan viet€jam, gan visparigam, g‘alé aliutmn.
gan kroniskdm, meés gandriz uz katra sqia noverojam acs pie albaI}{DS.
Mums visiem labi zinams, ka pie bakam bieZi sasi*u:ﬂst ari acs, un tur ur
vel netop izdarita pot€Sana, jeb vina nav nhl[gaton_ske;r_bakas 1rI viens no
vishieZzakiem célopiem neizarsiéjamal a}clfb:u._ %T}C\'Ija_,‘"kur po_sufis ut]l
vEl tagad plosas tifs visados veidos, meés pastavigi varejam novero [itc__
saslimumus atkariba no vipa, pie tam katram tlfﬂl‘!l ipatmeia _‘VE]dﬂ. 4 _UIT.]
bieZi sirgst ar acim pie atgulas ftifa, §eit sasl_lmst ta saucamais '@c}l: C ?:s il
aparats, kura ietilpst varaviksnene ar Joslepl un _dzl§len_1. Acs iekaisums
paradas ne pasa Iekme, bet starpbr_rios_ jeb ari pe_l_:‘ lzve_selog,m&af no
vina, daZreiz pec pusgada un pat vel velak. Ap!neram p_lektg ala ar
atzulas fifu slimojoSo sirga ar vargvi}csne_mes un joslenes 1|_aqu_sumtu, l1_m
otradi, atkal pari par 90 % So plévju iekaisumiem par celoni bija atgu ‘lf
tifs, kurpretim prieks kara pirmo vietu iepema lues, tad naca reumla
fisms un citas slimibas. Pie izsituma tifa dzislu aparats palika vesels,
bet saslima nervi, ki redzes, acu muskulu un_ jusanas n_t;rvi, ta a.r.I
iiklene. Pie izsitumu tifa acis sir.::a_rf_ztﬁk.:mlca pie atgulas fifa, bet sekas
bija nopietnakas, un process nereti _|zbe1dz_a_s ar al_{ifnu.l tul'?ﬁ?h{;l pie
atoulas tifa acis izveselojas. Acu _I-._@lte nppsmfués tik rak§t1mg|_,_ a 3.3._11
pEc vipas kliniskas ainas mes varejam faisit sleg}unu par t!fu. B:%"ga i-
jumi, kur slimnickam bez Saubam hyanxzsﬁumg ﬁis, bet acis n%r_a_ga 1z
atgulas tifu, tuvaka izmekleSana pieradija, ka slimniekam reize abi .

Vel biezak mes redzam acis sirgstam pie visparigam kroniskam, ka
lipizam, ta asins un vielu maipas slinﬁbﬁm. : Ta skrpmlnzg m_edz‘bu;
visbiezak par celoni acu slimibim bérnu un jaunibas gados. Pie 'ngl.;
sastopamie plakstipu, saiSku plévites un radzenes iekaisumi ir _lotl rak-
sturigi, nereti acu drsts pirmais konstaté skroiulozes para@ibas pie Pe;u::i,
kuram tikai velak seko pargjas: velakos gados un pat vel vecumd, ka
skrofuloze jaut izzudusi un sen aizmirsta, Ekrgpsﬂuu anprqahsas un tmtsqu
radzenes plankumi mums atgidina jauniba parciesto slimibu. _5krafuluze:
lidzigu lomu bérniba spele velikos gados tubgrkuluze un sifiliss, -—_ﬁrll_av
gan nevienas acu dalinas, kura nevarétu sa_shmt ar "*,’15“3";,_ gcs sifilisu
més noverojam ari ka iedzimtu slimibu, pie kam visbieZaki saslimst
berni skolas gados uz ilgaku laiku ar abu acu radzenes jiekaisumu. Pie
spitalibas acis saslimst 75% gadijumos, pie kam pie ta saucamas mezglu
veidigas formas pat Iidz 95% u. t. .

Retikos gadijumos slimiba piriet tieSi no apkartnes uz aci. Parras&u
acis saslimst pie vispargjiem un attalu organu saslimumniem ar asins vadu
starpniecibu, pedejiem pievedot acim kaitigas vielas no slimajiem orga-
aiem. Sis slimibas nu var biit visvisadas. Vinas var rasties pasa _l:gga-
nisma aiz nepareizas vielu mainas, piemeram pie culcu_ra un nieru slimi zyhn,
pie asins kaitem . t. t. Visspilgtaki tom@r mes So asins vadu s_tarp;il_m% i
novérojam pie lipigam slimibam, kur caur asinim iek|fist acis slimil tf?::
digli jeb vipu &iitis. Tada cela noklust acis ari z}lkahnls. zjﬁgutms uin cE"ki
kaitizas baudu vielas un izsauc acis gl_um noteiktas pagad:has. Swls.e
daudz mes varéiam noverot §adu gadijumu pa kara laiku, kad garigi
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dzerieni bija aizliegti un vipu vieta saka dzert denatur@to spirtu, kas
sdtur redzes nervam loti kaitigu metilalkoholu jeb koka spirtu.

Bet ari pie tadu acu slimibu izcelSanas, kur par céloni biitu uzskatami
tiri viet€jie un aréjie momenti, bieZi vien tomér liela nozime ir visparejam
miesas stavoklim. Ta, piemeram, uz plakstipu glotadipas jau normalos
apstiklos sastopam slimibu diglus, un neraugoties uz to, acs tomer paliek
vesela, bet tikai lidz tam bridim, kamér organisms sp@j izstradat pictie-
€083 mera aizsargu vielas, citiem virdiem, kamér vipam vél piemit
vajadziga imunitate. Ja nu tads organisms saaukstejas, parpiljas,
nedabu pietieko$i baribu, vai citadi top -vajinats, sikbiitnites vairs neat-
duras uz agrako pretestibu; vipas sak atistities, pladaki darboties, un
acis, lidz §im veselas, saslimst. To mums maca klinika, $0 mums rada
eiissperimenti. Ja mes kustoni potéjiam pret bakam radzeneé, pedeia
saslimst ar strutojoSu vati, bet ja kustonis iepriek% jau bija potéts kaut
kiida cita vieta, radzene pec potESanas paliek vesela; vipa biis imuna.
Pietiek, ka_tadu imunu kustoni pamerdé, un radzene pec potésanas atkal
saslimst.. Sitadu imunitates izzuSanu pie bada cietEjiem meés plasa mera
noverojam bada piemekletaja Krieviji. Jadoma, ka ari pie saslim$anas
ar trachomu liela nozime ir imunitatei: mes redzam viena un tai pasa
gimene, kur visi dzivo vienados apstaklos un vistuvaka satiksmg, ne visus
saslimstam ar trachomu.

Miisu jeveribu pelna ari rasu higieniskie un rasu biologiskie problemi
oftalmologija. Mes labi zinam, ka daZas rasas atSkiras ar savu acu
abola, spraudzipu un uzaCu formam. Visi més pazistam, t. s. mongolismu
un kinieSu Saurds acis. Mes zinam, ka zilacu vecikiem 93% gadijumos
ir zilacu berni. PlaSa meéra parraidibu meés nomanam refrakciju anomaliju
gadjjumos. lkdienas redzam tuvredzigus slimniekus, kuru vecaki un ve-
caku vecaki bija tuvredzigi, un pie tam bieZi tai pasa méra. Mes zinam,
ka dazu gimenu locekli seviSki bieZi sirgst ar peléko un zalo nagu. Ka
uz klasisku parraidibas pieméru més varetu ajzradit uz pilno un sarkan-
zalo krasu aklibu.

Nedomaju Jus, augsti godatie klausitaji, talak apgriitinat ar jauniem
piemeriem; no dazaddam nozarém pievestie norada, ka nav gan miesas
dalas, kurai nebiitu sakars ar acim. Pgc tam bieZi mes noteicam nevien
to, kas mums kait, bet ari kas mums kadreiz kait€jis un kas miisu orga-
nismam vél draud nakotne; acis nereti mums dod pamatu spriest par

azam miisu vecaku un veciku veciku miesas ipa§ibam un noteikt tadas
pie miisu pecnicejiem. No visa pievesta redzam, ka acim ir uzdevums biit
nevien par redzes organu, bet kalpot ari citiem noliikiem. Ja mana
riekSnesuma pirmaja dald mes acis apzimeéjam par miisu dvéseles spoguli,
tad ar ne mazaku tiesibu meés vipas drikstam tagad apzimét ari par misu
miesas spoguli.



