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Prof. Dr. J.Ruberts

Par oitalmologiju, vinas nodibinasanos un attistiSanos
sakara ar pargjo medicinu

Par temata izvéli Sis dienas ') iestaSanas lekcijai man nebija seviski
ilgi jadoma, jo biju tais domas, ka, iekam staties pie kadas disciplinas pa-
sniegSanas, nakosiem klausitajiem jaiepazistas ar tas nodibinaSanos, atti-
stiSanos un vinas attiecibam pret citam vinai tuvu stavosam disciplinam.

Musu zinatniskas oitalmologijas, ka ari visparigi medicinas pamati
meklejami senlaiku grieku medicina, lai gan ari no dazu citu veca-
ku kulturas tautu puses zinams iespaids uz grieku medicinas attistiSanos
nebiitu pilnigi liedzams. Ta no grieku avotiem mums zinams, ka jau
sirmaja senatn€ E&ipté arsti esot bijusi loti iecieniti un seviski vinas
acu arsti bijuSi pazistami ar savu izveicibu. Jau tas apstaklis, ka viena
no tam seSam svetam gramatam, kuras saturéia visu toreizejo arstinie-
¢cibas gudribu un péc kuras arstiem, palidzibu sniedzot, bija stingri ja-.
turas, bija sevisSki veltita acu slimibam, bez Saubam, liecina, ka senie
egiptieSi So medicinas nozari seviski kopusi.

50 gadu atpakal atrasts netalu no Tebes jauns senlaiku egiptieSu
piemineklis, ta saucamais Ebersa papiruss. Sis ievErojamais
piemineklis attiecas uz 16. gadusimteni priekS Kristus dzimSanas un satur
priekSrakstus aréjo, iek$€jo, sievieSu un acu slimibu arstéSanai, bez
tam, ka lidzekli paredzeti — egaru sasaukSana un izdziSana, ka dziedi-
nataji figure bez arstiem ari priesteri un burviji.

MEs redzam, ka to laiku egiptieSu medicina, ta ari vinas oftalmo-
logija valdija tas pats rupjais empirisms savieniba ar misticismu un teur-
gismu, kuru més sastopam ari pie citam kulturtautam, kad vinas vel stav
ple savas vestures robezas. Ari senlaiku grieku medicinai pie-
mit tads pats empirisks-teurgisks raksturs, vinu  parzin tikai dievi,
pusdievi un priesteri, Sie bija vidutaji starp pirmajiem un slimniekiem
un sniedza palidzibu seviSkas svétnicas, kuras tapa celtas dziedinataju
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dieviem par godu. Istais veselibas dievs b:;a“ A_::; k‘l epioss "]E}J
Eskulaps, no vipa visa arstniecibas gug_rlba pargajusi uz velakajiem
pecnacéjiem, kuri iztaisija zinamo dziedinataju priesteru Eastu, kl_.l;as pu?-
derigus sauca par asklepiadiem. Pedgjie sakuma sargija savu
dziedinasanas makslu ka lieln gimenes noslépumu. Bet ar laiku, kad
lielo slimnieku vairuma dg| priesteri saka sniegt palidzibu ari arpus
svEtnicim, vipiem nebija vairs jespgjams savas kastqs privilefijas
tik stingri aizsargit no arienes un lai vinas m!m‘g| negauc_letu, ES]{I?_—.
piadi jutas piespiesti zem zinamiem noteikumiem pielaist sava cunitc
ari arpus kastas stavosas personas. F a ka Sie jaunie arsti b1‘3,a. cita prat:l
laudis un nepiederéja pie to laiku religiska kulta nesejiem, tad, p_rutatrj{l'::.
ari medicina pamazam saka atkratities no tam vazam, kuras vn;{a_ 'li?‘
iesleégta pateicoties to laiku uzskatiem. .lir_st_t_saka noverot c!abu. .l'lvt‘lE‘i
apsvert slimibu paradibas un vakt istas zinaSanas: to skaits, ‘kur_l t]._l._.':jf’_l
brinumiem jeb tadus ,darfja”, pastavigi mazinajas, ol:l_s‘kurantu?u]d_w%em
stajas kritika. Vislielakie nopelni pie _minetas_evulucuas medicina, bez
Saubam, pienakas to laiku dabas filosofiem. F_’ate;gut:_eg queijq
pétijumiem un diZam zinaSanam, vini toreiz I:u]_a taisni _]w: aicinati, lai
reformétu arstniecibu un vipu veicinatu ki nopietnu zinatni. Pie citam
tautam, kuras atradas mazak labveligos apstaklos un tad'q_rcmrr_nat_m]sku
speku trilka, medicina ilgu laiku nika sava sakuma stadija. Egipte arst-
nieciba ilgi sastopama vienas zemakads priesteru kastas, L. s DaStG'ID_I'_T:I
rokas. Kad 440 gada priek§ Kr. dz. griekis H er odots apm_akle;q
Etipti, vins sastapa valsti pavisam panikusu; rr_unedgms starp citu ari
arstus, vipd raksta: ,ArstéSana pie vipiem notiek ta, ka l_kkatrs arsts
arste tikai zinamas slimibas Skiras, bet ne visas. Visur arsti mudZ vien,
vieni arsté acis, otri galvuy, treSie zobus un citi atkal pavgd:en._val nere-
dzamas (iek&ejas) slimibas.“ Ta tad més atduramies Seit pirmo reizl
zinatnes vesturé uz savadu uzskatu, pec kura specializeSanas nnve-:'lnf
pie disciplinas sabrukuma, kurpretim miisu dienas mes visi cené_am]]jcs
pec specializacijas, un tada, péc musu domam, kalpo progresam; bel
par to vel velak.

iekiia asklepiadiem galizi bija jaatstaj savas pozicijas, viss, kas

tikai Strglgiiﬁja mﬁﬂus. hlEtFas Ii:m Earlarau[hg, ti}ca_ i_.zcl:f.its_; no s_vetnlgagi
un peédejas parverstas par brivam un atklatam micibas iestadém, vela-
kam slavenam asklepiadu skolam. )
No vienas no §im skolam iznicis visievérojamakais arsts senatie
Hipokrats, kuru médz pat apzimét par medicinas tevu. Vips dzi-
voja no 460, lidz 377. ¢. pr. Kr. dz. tai laikmeta, kad sﬂjie_kl s_tave}.'f_ uz
visaugstakas politiskas un garigas pakapes, kad pec P:sistrqtad_q gasa-
nas nodibinjas tur tautas valdiba. Hipo krata _lmka: b!edrl bija He -
rodots, Tukidids, Perikls, Sofokls, I:_unpl_ds un  ne-
daudz velak dzivoja Platons un Aristotelis. M_.T.IS.u zipas par
Hipokrata uzskatiem un visparigi par to laiku gncliui medicinas
materialo saturu mes tagad gandriz vienigi smelam no velak aleksan-
driegu izdota Hipokrata rakstu krajuma. y 1
Acim Hipokrats piegrieZ saméra lielu veribu, seviska rakstd wEg
#lews vin$ pieved acs anatomiju, kura tomer loti vaja, srgntq
grieku arsti parzin tikai tas acu dalas, kuras redzamas jau vienkarsi
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pavir$i apliikojot: k& plakstini, varaviksnene, zilite; l8cu un stikléjado
kermeni vipi vel neizskir, ari asaru organus vipi nemin.

Kas zimejas uz patologiju, tad slimibas, kuras izmekléjamas bez
seviskam metodém, aprakstitas teicami, vipu paradibas un gaita nove-
rotas smalki un daudzpusigi, kas liecina par to laiku arstu lielam no-
veéroSanas davanam. Piemeram, vipi bija tais domas, ka vEzis arste-
jams tikai sakuma stadija un vienigi caur radikalu izgrieSanu kopa ar
tuvakam veselam miesas dalam, ka ikkatra kodinasana palaunina sti-
vokli un noved pie ndaves, — uzskati, kurus der€tu ieverot pat daZam
labam vEl no tagadgjiem arstiem. No acu slimibam mingtas: acu katars,
Eroniskais saiSkas plévites iekaisums, trachoms, radzenes iekaisumi un
vatis ar vipu sekam, skropstipu slimibas, plakstipu ielocijums un izloci-
jums, SkieleéSana; |oti siki, bet gan bez kadas saprasas télota redzes boja
ieSana atkariba no jek%gias acs un smadzenu saslim$anam. Kas ziméjas
uz acu slimibu arstéSanu, ka ari acu patologiju, tad vipas staveéja pilna
atkariba no tiem visparigiem biolofiskiem uzskatiem, kuri toreiz valdija
visa medicina un kuri, 1si minot, biitu 3adi.

Visi kermeni sastav no pirmvielam, kuras ir Cetras: gaiss,
zeme, idens un uguns; $is vielas piedalas pie ikkatra dabas
priekSmeta uzbiives, bet katru reiz savada vairuma; talak $im pamat-
vielam piemit ari zinamas TpaSibas: gaisam aukstums, ugunij siltums,
zemei sausums un iidenim mitrums, Viss tas attiecas ari uz cilvéka ker-
meni, kura ir cietas un Skidras vielas: pirmajis parsvari zemes, otras
tidens dalas, pie kam tas savieno uguns, kura nav domajama ki liesma,
betka mveipa, kaut kas eterisks un sastopams visd kosma. Si wveipe
atrodas pie cilvéka sirdi un no turienes plust pa dzislam, uzturedama
sastava dalas vajadziga proporcija, iedzivinadama visu organismu un
seviski biidama par galveno rerulatoru Ekidrumu atdaloSiem organiem.
Skidrumi (humores) spélé cilveka un kustopu biologija vislie-
lako lomu. Saskapa ar minétam d&etram elementu IpaSibam, hipokra-
tiesi iz8kir ari cetrus Skidrumus: asinis, glotas, dzelteno un melno Zulti;
pirmas reprezenté siltums, ofras aukstums, treSo sausums, ceturto
mitrums. Ja wvisi Sie Cetri Skidrumi pareizi maisiti, neviena nav para-
kuma, un pie tam wveipe darbojas pareizi, tad pastav veseliba jeb
einpasia, citadi biis slimiba jeb Buoxpacic. SeviSki biezi medz pa-
rakuma biit glotas, kuras nak no smadzen&m un tek caur sietu kaulu uz
leju, iekludamas visvisadas kermepa dalas un izsaukdamas tur t. s.
kataru (no grieku varda =atappei tecét uz leju). Ap kataru gro-
zas visa to laiku acu patalogija un terapija. No katara atkarigas acu
slimibas var but daZadas, sakara ar to, vai nu no smadzeném atdalamas
glotas caur acs kanaliSiem iekliist paSa aci, jeb sakrajas arpus galvas
kausa starp aci un plakstipiem. Pirmaja gadijuma saslimst acs dzilakas
dalas, otra mes sastopam t. s. arejas acs slimibas. Pilna saskapa ar
minetiem unzskatiem par slimibu biitibu stavéja ari janiajums par vinu
dziedéSanu. Acu slimibas arsti vispirms gadaja, lai novaditu no smadze-
neém uz aci teko$as glotas, kadam nolikam kalpoja visvisadi fizikaliski
un mechaniski lidzekli, akutos gadijumos drsti bieZi piekopa asinu no-
aiSanu, ari Arsté%ana ar svifanu un mazgajumiem bija loti iecienita, ziles
tika sam@ra maz lietotas. DaZiem no mums, varbiit, izliksies tagad hipo-
kratieSu uzskati par daudz vientiesigiem un pat smickligiem, un fomér
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i ici i oo jeveribu, vipa ir tas pamats, uz
to laiku medicina pelna miisu gllmgu ieveribu, 3 5 .
kura attistijas miisu velaka mﬁd!cu:ai_t_ljzskl?{l}ii éji?':; 5&1?}:1'5&1%?:“;; ;at.it:;;
stipri modificeti, nekad nav galigi atstati un Box O s
a gle icina laiku maciba par iekSejo sekreciiu,
sak spelét lomu medicind. Miisu jaunl ik = 1N
i eja ii il as un diatezes, vai
niisu tagadéja serologija, miisu 3o laiku diskrasias W zes, — V
:ﬁs murﬁ neatgadina senlaiku grieku humoralpatologiju, un ;:ﬂl uz,l :?:lasﬂ
labu modernu jeb vismaz par modernu uzskatamu ideju _dlg i neatro l
Hipokrata medicina? Ari gandriz visa misu &is dienas terminolo-
riia celusies jan hipokratiesu laikmeta. . !
iy clgluku r{fhﬁ ar Griekijas velako poims}r.lq _:;ad:rr|.tk3_1::1_1[11I at;u ]za.illll[%(:n};lf{iﬁ
inas Z medict
as centru nodibinaSanos Aleks a_nclr ja_ | 1
g‘;;kmﬁana pamazam pariet uz turienm un apmeram vi%zjriu_ gad;!zlénétci:g
stav &eit uz visaugstakas pakapes. Aleksandrija tapa va [1, redit o
izdoti visi ieverojamakie senatnes ralsti, no Sejienes g;nf:l;_.u I?:S:-e!} o
valoda tapa izplatita uz austrumiem, Seit tapa nodibinati i vijri o
bibliotekas un nodarbojas to laiku paﬂstar?ak:e tesala?i zzl;;:: lli;:_] : s
matematikis Eiklids, astronoms 'tolomels, Sy
i izi sdéjais mums, acu arstiem,
anatomi Erizistrats un Herofils, pE e
iski i 5 ti.  AleksandrieSu lielakie no-
seviski pazistams ar savu tiklenes apraks ksandr e
i icind av Hi ta rakstu savakSana un to izdo
pelni medicina pastay t'll_pukra . i
a a nopietnaka verl 1
3 saucama Corpus Hippocraticum un ietnaka v oo
iegana ijai i vigki mneiedzilinajas cilve
grietana anatomijai [HipokratieSi sevisyl TEICCA bt
' Ve av taisija dibinoties uz n j
kermena buve un savus sled.:gleuus vigi taisija di Tde Al O
i i i ' driegi pétiSanali izlietoja cilveku
miem pie kustopiem. Turpretim alpksau sl izlie o
i i vus nodarbosanas anatomija
likus un nereti pat dzivus nnmedzglekqs. sada ; B F
ispi i veicinaj ive opografiskas anato
vispirms stipri veicinaja operativas .klrurkuas un | fiskas anato-
mijgs attistisanos. Ari acs anatumuu_alel-:sandfmsi]_paplaéma]uz?l. :ui:
pazist jau dzilakas acu dalas, izskir lecu un __snk_lej_qdn kermeni _u.] t'
Neskatoties uz zinamu Drogresi acs _.a'llﬂtﬂm_l_ja, zmaz.;ana? zigs_ﬁzm -:.; gl;:}
palika |oti vajas. Ta aleksandriesi velhr.iomma,_ ‘ka a;:gzbbg glizz Sgcpviuu
i gl bija svesi, redzes s
acs laukd; asaru organi vipiem vel biia svesi SDE viw
a ienigi ai ECs avokl: t. Galvenakos panaku
domam vienigi atkardias no 1eécas stav okla u. t. t. _ kos L
mus to laikn oftalmologija mes t%mer sastopar v%;g%gsklgil;ggﬁﬁgﬁzdﬂ:;
Kamer hipokratie$i zinaja tikal Cetras acu ODETaciias, andri
si i its i is i atrodam ne tik vien
tiem vinu skaits izaudzis lidz 21. Starp vinam mes a ke vie
plakstiuﬁls. bet ari daZas acu. abola operacijas, un pirmo raf.a_ bmesl Elﬁg
vipiem lasam, ka acu arsta nzdevums ig_ g]all}t _aLu kzg.?ga{ii;ﬁ] J;:m il]r_?kali-
nara ziidoSo acu gaismu; lai gan par Sis SHmIDas 1510 €< :
zagiiu aleksandriedi bija pavisam aplamas domis. P:m. vinu uzsk]?;i{e;r;
katarakta nav lécas saslimSana, hctdairudas‘ ‘('lI'IiJES Huats}plé?agi?: pastﬁ-
i a plevi g ete i s lécas. -
cits, ka plévite no sarec€ta acs ﬁkl ruma vir s b
€ja icks a s : datu iedurdams, mégindja Skie
veja ick$ tam, ka arsts, caur acl ak edurd ' e
Eviti Bt am zilite izdevibas gadijuma
pléviti nogremdet acs ds:ﬂ.uma_._ Dmdzq‘ il devil Fat At
E rei P Ze a.  Minétie uzskati par
piepéma normalu veidu un radas redzes spej. : = e
il ij i ilei - sakumam, un Kata
raktas bitibu valdija loti ilgi, lidz 18-td gadusimtena s 3
raktu operéja mineta karta lidz tlz; !paéalgadugnrqt?;:?t Evj]idunl'}h Euﬁrﬁé jzigﬁz
jusa i i Sai e i piekr : 57
jusa gadusimteni Sai operacijai bija vel savi p 3 il
i iesi ie vini ekadus nzskatus par
hipokratietiem, tad pie vipiem mes vl nesastopam nexact :
ka!jtaraktu, ari no vinas dziedeéSanas to laiku grieku arstiem nebija ne

jausimas.
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Ta ka Hipokrata un seviS8ki vigpu tuvEéjo p@cnacéju macibas ne
vienmer pilnigi saskang€ia ar jaunakiem panikumiem medicina, tad saka
rasties dazadi Saubuli, kuri pat vélik savienojas veselas skolids, no
kuram biitu minamas empiriku, metodiku, pneumatiku, eklektiku skolas.
Ikkatra skola domaja paturét virsroku. Empiriki un metodiki, seviski
pirmie, savas macibas pilnigi iz8kiras no hipokratieSiem: pneumatiki un
eklektiki turpretim ar cienibu izturgjas pret tiem un ari vipu maciba un
principi nebija nekas cits, ki modificéta humoralpatologija. No vinu
vidus izndca |oti ievErojami arsti, pieméram, slavenais fialens. Ari
empirikiem sakumi bija daZs krietns reprezentants; bet velak, kad
vienigi empirisms Sini skola tapa par principu, medicina Seit ievirzijas
\-'i?nkﬁréi amata, un empirieSu vards arstu starpa tapa uzskatits pat par
palamu.

Romiesu valstij augot un izplatoties, Aleksandrija pamazam sak
zaudét agrako nozimi ka augstakais kulturas centrs, un visi maksli-
nieciskie un zinammiskie centieni sak pariet uz Romu. Grieku drsti Seit
bija loti iccieniti un jau Cezara laikos vipi visi baudija romiesu pil-
sonu tiesibas. Oktaviana laikd daudzi no viniem bija iecelti pat par
galma arstiem. Grieki ari bija vienigie Roma, kuri zinatniski piekopa
un veicinaja medicinu. Neraugoties uz visu romiesu valsts lielo kul-
tury, pasi romiesi medicinas progresa labd gandriz itka neko nav darijusi;
turpretim vini gan plasi nodarbojas visas arstniecibas nozarés ka spe-
cialisti. Daudz pie romieSiem mes sastopam ari acu arstus. medici
ocularii. DaZ vipu vardi mums zinami no ta saucamiem koliriju
spiedogiem, mazam akmenu tafelitém, kuras staveia iegraveti arsta
vards, idzekla nosaukums un slimiba. Ar $am tafelitém romiesu arsti
medza apdrukat izsniedzamas puscietas zales — kolirijas, kuras slimnieki
pirms lietoSanas izkausja. Tiadi acu irstn spiedogi atrasti izrakumos
Roma, lielaka vairuma vEél pie Reinupes, Viciji un Franciji, ar vienn
vardu tur, kur stiveja acrak romies$u lefioni. Minétie acu specialisti bija
bez kadas izelitibas un nodarboias amatnieciski, arstedami daZreiz pat tik
vienu zinamu slimiby, pieméram, kataraktu. Roma vini sniedza palidzibu
uz tirgiem, provinci vipi apmekleja, sekodami lidz karaspekiem. Ar
grieku zinamisko medicinu vigiem nekas nevareja boit kopejs, bet zinams
nelabveligs iespaids no So vietéjo specialistu puses uz grieku arstiem
nav liedzams. Kamér Hipokrata rakstos mes nekur nesastopam
arstniecibu, dalitu zinamas nozares, un vieni un tie pasi arsti arsteia ka
ieks€ias, td ari kirurgiskds slimibas, aleksandrieSu medicina jau sadalita
trijas dalas: dietetika, farmaceitika un kirurfija, un driz vien ari arsti
dalas pec specialitatem. Otra gadusimteni, lield Galena laikos, spe-
cializacija, vismaz Roma un Aleksandrija, bija stipri mode. Ta, pieme-
ram, iek$Ejo slimibu arsti pilnigi atturéjds no operacijam un kirurgisko

slimibu arstéSanas, un Sai ieraSai bija japadodas ari Galenan.
Galens izieicas pret specialistiem, ari pret acu arstiem: turpretim
vipa laika biedrs filosois Filostrats atrod, ka neviens vairs nespéj
parzinat visu medicinu; viens saprot labaki ievainojumus, otrs drudzi,
treSais acu slimibas, ceturtais diloni.

~_Lai gan daZi grieku arsti piekopa oftalmologiju ka atseviSku arst-
niecibas nozari, tad tomer lielais vairums to darija pilna saskaga ar vis-
parigi valdoSiem uzskatiem medicina. So arstu teoretiska un praktiska
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darbiba, cik speciala vipa ari nebija, altz_%l}ﬂH?éﬂ.ii%‘]fé?igfrﬁ::fnsigggh ki;lilg:;
H & . - = H turpre 1nmn 'D] - 4 i e
piemita vismaz zinamal skolai; bii = tritkuma
z et : . cu nagu nopemelt,
vienkarss rupj$ empirisks amats: Dia actl s i e arstiem
ekt A iorriezgii u. t. t. Gan ari pie grieku arstie
griezeji, izmeZgitu loceklu iegriezell . et k3 jan mingjam
; 5 i 5 ret medicinu, ka Jau ]l
au saka paradities lidziga izturéSanas pret ntl, o =
'::nie empirikiem, bet tom€r pedeiie vel bija mazaka skaita, lielai
vairums palika uzticigs zinatnei un \'“5'“,1"0133' et Tniknieta lidz
Par drstniecibas StEVDétIi 1aleksar}dne§_u_t;lr]1 L‘;ﬂﬁfpeﬁﬁﬂ astadi.
i risu zind :
Augustam mums zipo Celzs, wvisu Zinatl ; kopibu, arst-
L = = : iia s sisas zinibas par Zemropibd,
tajs. o1 plasa enciklopedija satureja vi o filosofiju, bet no
s, L esturi, kara zinatni un filosoliu, I
niecibu, retoriku, jurisprudenci, vesturi, SiuAs viemigi astonas gré-
- =2 s . | uzelabajuias vienigi astonas grd-
visa %3 nopelnu pilna darba diemzel uzgl : atits Lizsieka
b i 1 sarakstitas ASISKE
ar medicinu. Visas smalki redigetas s :
et valods. e pa veli aior meds skt ar b CeGt) RGN
Sastaditajs, bez Saubam, loti vispusigs un 1Zghivis - L g
= SNk iela i i o mineta laikmeta arsiniecibas
arsts, vind ar lielako lietiSkibu apgaism i ckolai, kuru bija
b T 3 : i s un nevienai skolai, Kur
stavokli, palikdams pie tam pilnigi obiektivs un NEVIENZ. 212 S o 5 oine
s i P ey i dams. Vienigi hipokraties
liels vairums, savu piekriSanu neizradic S M cokrata
k e - = ardam tulkotas pec Hipokrata.
cel loti augsti; daZas vietas vardu pa var k iedi kadrei Ejusi
< R e e : : y romiesi kadreiz sacere]
Celza raZojums ir pirmais un vienigais, Ao = i acibas gra-
iei i ka sistematiska medicinas maci g
par medicinu, un pie tam vecaka SISIEIRCH. :* ari viens no labaka-
ata, kura visparigi eksisté; min€tais razojums ir : g
;;‘ed&adidarktiskigm darbiem, kuri mums atlikusies no Tsena}znes.tuan \::SEH‘
rigakais avots medicinas véstures studijai pec Hipokrata, Seve
aleksandriesn laikmetam, kura raksti pilnigi pazudusi.

Stridi, nevienpratiba, §Ee]§an§sd ﬁrstvu :stft;;{.iﬁ :él}ilzir:g%ﬁ;i“g?ﬁml;lxp:{;
krata vismaz vienu pustikstoti zadil airakkarte] o
Z i i nos starp atsevisko
dazu eklektiku puses panakt kaut kadu vienosanos s : Sko
aciba ii igi.  Ti : gc Kristus dzim
iu macibam bija veltigi. Tikai otra gadusimteni pec i
g::ﬁas Galens prata §m jukdm padarit galu, ;}{:v;:;t::?ll‘ll‘)t : i]:::ﬁ degg:_il ilg.lf(ﬁ]
: sl sl e anaku
saviem priek3gajejiem ar savu pétijumu pa L g
i a i i as lields nozimes.
ema, drofi toreiz neparedzédams pedejas Vel lie
?_‘;S;.Iena sistema, dibinajoties uz anatummka-ﬁz_lplug:ska pa!mtl‘tat‘ uant
caur caurim Hipokrata dogmu pﬁruemta,_valdu_a neaprnbezg 1.L a]:} £
ka Aristotela filosofija, gandriz pusotru __tu};stot_i gat‘i-u.r_ Ar 1a ﬁes i
grieku medicina saspniedz savu augst_ﬁk_n pagap}: _\rma'sa\. I}?I-m!a?nﬁa |1rt a]?o
letakais dogmatisms ar vistalaki attistito pétniecibu, pat eksperi :

Lielaka dalano Galena iizi?‘lngijias En g_zls.{tqlngggslgzirntéa% ilt;:-'ur ;ﬂi(z];
e LS 2 2 okt Aikai
vertira. Piemeram, vin$ raksta, Ka Cilveks 1 : | go
tﬁluﬁkfﬁ un visu izék’irm, ja vipam dau_dz redzes Es;fﬂ:rli%:;: ?{:‘:n g?Tk g;:t%ea"
jai iabit skidrakai ka eteram; ja pneimas maz, bet T skai
-::ih:]ia‘ks. redkznt gan talu, bet neiz?,léirut ilahlz Ja'ng_un;ihna:gzvt:}d;;;;aﬁdmzlt5571.
a a a adi uzsk e
tad redzes nav nedz tuvuma, nedz tajuma. : i
i a i kam. Pavisam cita stavo
adusimtena sakumam, lidz Keplera lai . n ¢
ﬁﬁs sastopam anatomiim A!ek_sandrleiu sagtr_e_n; t'{;ii[':n;'f:l;kac? e:.;de Sa?t
apildinata, vina bija loti pamatiga, un kas zimejd E 4
glal‘::fenﬁis Vesals 16. gadusimteni, §is medicinas “Dmrf:s,'.',e{“',‘“.';ﬁ’__‘;f’
un dibinatais tagadgjda nozime, neka seviski vipu nav vareiis \'mdfa:q:
GGalena acu anatomija valda lidz 18. gadusimtenim. (Galena .
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nostika ir aspratiga, un to slimibu terapifa, par kuram wvip$ pareizas
domas, reizém pat apbrinojama.

Galens daudzkart Zelojas par savu kolefu intereses tritkumu
par medicinu. PEc vipa naves pétnieciba apstajas gcandriz pavisam.
Vipa pécnaceéji nodarbojas vai nu ar macibas gramatu sastadidanu jeb
visadu kompilaciju un enciklopediju izdoS3anu, no sevis neka jauna nedo-
dot un turoties vienigi pie Galena. Pie vElakiem griekiem un romie-
siem Galens vienmer figuré ka lielakais iatrasofists un vélak ari pie
arabiesiem vin$s spélé tadu pasu lomu.

Viduslaiku pirmaja pusg no 8-ta Iidz 12-tam gadu simtenim
vienigie zinatnes veicinataji bija arabiedi, kurpretim Eiropa zindtnes lie-
sma gandriz pavisam bija izdzisusi. Arabies$u oftalmologija pilnigi
dibinajas uz grieku, un lai gan originalitates pie vipiem maz atrodams,
tad tomér nav noliedzams, ka sistematika vipi stav augstak par saviem
skolotajiemn. Piecu simtu gaduo laika vipi laidu$i klaja parak par 30 mi-
cibas gramatu oftalmologijd, no kuram lielako dalu sacergjusi visparigi
un speciali izglitoti acu arsti, kurpretim helenistu laikmetd par specialo
arodu, to starpa ari par oftalmologijas, veicinasanu gadaja tikai vispari-
oi izglitoti Arsti un acu arstu nosakumam piemita pat kaut kas nicinoss.
Kristiga Eiropa, iznemot Konstantinopoli, varbiit pa visu viduslaiku laik-
metu varétum uzskaitit kadu pusduci arstu, kuri biitu cienigi acu arsta
varda. Ar arstniecibu nodarbojas miki, dziedédami ar Dieva pieliig8anu
un garu piesauksanu; slimiba tika vzskatita ka Dieva sods. Pret ,,pro-
fano” zindtni baznica iztureias nelabveligi, pat naidigi. Acu dziedeSanas
prakse pa lielakai dalai koncentréias visadu puslotaju un bardskuvju ro-
kas, labakaja gadijumi ar acu slimibam nodarboias Zidu arsti, kuri izgli-
tibu bija baudiju$i arabie$u Spanija.

Bet pat 16. un 17. gadu simteni, kad gars un prats jau bija
atsvabinajuSies no hierarchijas vazam, kad brivai pétniecibai nebija vairs
jaturas pie nedziva burta, kad dogmas vieta saka valdit kritika, ari tad
vel ar oitalmologiju nestaveja daudz labaki, kameér anatomija, fiziologija
un praktiska medicinga, seviski kirnrfija, jau bija liels progress. lemesls
tadai nesameéribai starp visparéjas kulturas augstako stavokli un oftal-
molofijas zemo meklgjams to laiku paSu arstu uzskatos uz praktisko of-
talmologiju. Ta, pieméram, pazistamais arsts Riverijs raksta 1658,
vada sava ieverojamd gramata sekosi: ,Kataraktas operacija daZreiz iz-
dodas, bet ne vienmér, kade| vipa nav jaizdara parastiem kirurgiem, bet
815 prakses de] apkartce|ojoSiem pii$lotajiem™; un tadas pat domas diem-
Z€l bija lielais vairums to laiku macito arstu.

Ja nu praktiska oftalmologija stavéja 17. gadu simteni vél uz zemas
pakipes un nebija tikusi daudz talaki, ka vipu sastopam divi tikstosi gadn
atpakal pie aleksandrieSiem, tad teorija jau bija sakusies jauna strava.
Lielas reformas anatomija 16. un 17. gadu simteni palika gan bez seviSka
iespaida uz acs anatomiju: makroskopiski vinu jau diezgan pamatigi bija
aprakstijusi grieki, vinas mikroskopiska izpetiSana naca velak. Turpre-
Ii_{“ arkartigi lieli bija panakumi acs fiziologija, par kuru, ki jau vairak-
kart min&jam, lidz 17. gadu simtepa sikumam valdija pavisam nepareizi
uzskati. 1604. gada K e plers pieradija, ka acs lidzinajas optiskam apa-
ratam, kur$ padots tadiem paSiem likumiem ki citi optiskie aparati; vip3
skaidri un drodi attistija jaunu redzes teoriju un nodibindia wacibu par
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gaismas staru lauSanu — dioptriku, kas kodola vé_l tagad top atzita.
Dzivu interesi par fizikalisko optiku paradija gandriz ap to pasu laiku
ari Dekarts un Seiners. Mazliet velak Mariots pieradija, ka
redzes nerva ieejas vieta act akla, un Huks (Hookes) atrada \_r:.sma_lzak_u
redzes lenki, pec kura, ka zinams, vél tagad notiek redzes spgjas izime-
risana. Ar vardu, 17. gada simteni meés sastopam aftgh:nolgﬁ;]a jan zi-
natniekus, bet bez praktiskiem piedzivojumiem, un mra_dl, i?lﬂils.‘ kuriem
bija piedzivojumi, bet truka zinatnes. Keplera un c_:ltu_znlq_meku at-
radumi tikai pamazam tapa pazistami arstiem, un _nkm_ngkﬂsa 18. g‘adu
simteni priek§ mums oftalmologiem sika apvienoties zinatne ar makslu
un nodibinaties jauna veértiga oftalmologija. R o1 s
Panakumi 16. un 17. gadu simteni acs anatomija un fiziologija, kurus
18. véEl ieverojami paplaSinaja Nutons, ﬁallcﬁr s, Jungs un dauq_z
citu, saka griezt uz sevi ari arstu vEribu. [)audz_:e_vero;amu arstu un 1\141
rurgn atkal sika interescties par acu slimibam; m_uhe:-iﬂ:na, ka act s_.lnnpa:;
nav atdalamas no visparigas medicinas un ar vipam janodarbojas arstieril,
bet ne pislotajiem, tapa vienmeér lielaka, un maciba par acu ;hmibam sdka
atkal iegiit savu zinatnisko raksturu, kurS r_u‘adu_]ﬂs_gajiu simtenos vipal
gandriz pavisam bija zudis. Pie visiem to laiku mver_o;qmaklenl gﬁalmo-
logiem mes nomanam nenoliedzamu censanos acu slimibu _paradmas at-
tiecinat uz zinamam anatomiskam parmaipam un scv1§!§1 vigu operativo
darbibu nostadit uz solida anatomiska pamata. Ta franCu arsts B risso
1705. gada anatomiski pieradija, ka katarakta nav vis plévite virs lecas,
ka lidz tam laikam parak par divi tiikstosi gadu domdja, bet lokalizejas
pa$a leca un pastav tas satumsana. Brisso slédza tulak,, I-;_a_;kkatrs
arsts, kas parzin acs bivi un kam laba roka, var tagad uzdroSinaties ope-
rét kataraktu un ne béz panakumiem. Tas, ko Brisso bija paregojis
uz vina ieverojamas izmeklgSanas pamata, piepildijas vel tai pasa gadu
simteni, kad Daviel's publictia kataraktas [adlk_ulupe:ra-
ciiu. Péc tas leca tapa ne ka lidz Sim tikai izkustinata no savas vfelha}p.
palikdama ari turpmak aci, bet pavisam izvilkta no acs lauka. Sioperacija
prieks cilveces bija no lielas svétibas, jo aklo ska:_ts tagad ievErojama me-
ri samazindjas, un kataraktas operacija pirmoreiz tapa nq_star.h_ta uz pa-
reiza pamata. Otru ne mazak svarigu operaciju aprgl-sstua vel mgzhet
awrak 1728. gadi anglis Cheselden’s. BieZos gadijumos, kagi aizaug
zilite un gaismas stari vairs nevar ieklnt aci, Chese lden’s radija pe-
déjiem jaunu celu, iztaisot varaviksneng maksligu ziliti. _Sl operacija, ku-
ru saucam par iridek tomiju, ka ari mineta radlkalq kataraktas ope-
racija, ar laiku gan stipri modificétas, un a mes r?ga_d vipas @ngam_ pa-
visam citadi ka 18. zadu simteni, tad tomeér vinu ideja pg]ikum ta pati un,
jadoma, paliks ari turpmak nz visiem laikiem. Ar Brisso, Chesel-
dena un Daviela vardiem saistita oftalmologijas renesanse, kura
prieks mums iestajas velak ka daZas citas zinatou nozares, tikai 18, gadu
simteni, s
Vislielakie nopelni oftalmologijas atdzimSanai, hez_iau_bar_n._ frantu
arstiem, un pirmaja 18. gadu simtena puse \'ini_bi_i.a gaqdfl;_ﬂ!:n{gm pital-
mologijas veicindtaji. 1732. gada tika nodibinata Parize Iﬂrt_iriuska_ a_kav
demiia, kurai bija lemts ari oftalmologija spelet lomu. Seviskiem qukm_rq
bija uzdots pasniegt macibu par acu slimibam un vipu arstéSanu; ari visi
to laiku pazistamie vacu un anglu acu arsti savu izelitibu bija baudijusi
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Parize. Bet kad 18. angusta 1792. gada konvents pilnigi apspieda
visas universitates, fakultates, medicinas skolas un kolegijas, negadajot
par %o zindtnisko iestaZu talako gaitu, tad ari Sai lauka uz ilgu laiku ap-
staias ikkatra cen3anas un darbiba, un tads klusums seviski ilgi pastaveja
atkal oftalmologija. Tikai 1881. gada Parizé tapa nodibinats atsevisks
katedris oftalmologijai, kurpretim kaiminu walstis tadiem jau bija sava
vesture un tradicijas. Vacija jau otra 18. gadu simtepa pusé daZi kirurfi-
jas profesori turéja priekslasijumus ari oftalmologija, bet tomer visi me-
frinainmi ievest kartigu, zinisku macibas pasniegSanu oftalmologija un acu
slimniekus ievietot seviskas slimnicas jeb klinikas realizejas tikai nakoSa
19. gadu simteni, oftalmologijai pilnigi atdaloties no kirurgijas.

Pirma universitates acu klinika tika nodibinita 1812. gada Ving,
pateicoties to laiku keizarienei Marijai Terezijai. Par pirmo §is
klinikas direktoru un oftalmologijas profesoru iecéla Jozefu Beeru,
kur$ sikuma macija ka arkartéjs un no 1818. gada ka kart€is proiesors,
kad kliniskie priekslasijumi oftalmologija tapa prick$ medicinas un kirur-
frijas studentiem oblizatoriski. Driz péc tam nodibinaja acu klinikas pie
visam Austrijas universitatém, ka ari Bohemija un Ungarija, Lombardija
un Venecija. Visiem, kam grib€jas iegiit acu arsta diplomu, vajadzéja ap-
meklét divi pusgadus acu kliniku un sekmigi izdarit vienu kataraktas ope-
raciju. Gandriz visi velakie ieverojamie Austrijas, Vacijas, ltaliias acu
arsti bija savu izelitibu baudijusi pie B e e r a. Vina skoléniem, bez Saubam,
bija izskiross iespaids uz talako oftalmolofijas attistiSanos. Citas valstis
ne atri sekoja Austrijas piemeéram. WVacija pirmo kartéjo oftalmoelogijas
proiesuru nodibinaja tikai 1852. gada Leipciga, tad naca Miinchene, Ber-
line un citas universitatu pilsétas. Citas pilsétas atdali$anas no kirurgijas
notika vel velak.

Lidz 19. gadu simtena pusei oftalmolofija bija gajusi uz prieksu vie-
nados solos ar iek$&jo medicinu un kirur&iju. Ka Sais disciplinas, ta ari
oftalmologija bija diezgan lieli panakumi mikroskopiska anatomija, pateico-
ties nopietniem parlabojumiem pie mikroskopa; pienaca klat plastiskas
plakstinu operacijas, operaciias pret SkieléSanu, acu abolu izlobiSana un
citas operacijas.

1851. gada oftalmolbfija negaidot pem pavisam jaunu virzienu ar
Helmholca fenialo acu spogula izzudrojumu, Lidz tam laikam
arsti pazina tikai argjas acu slimibas; procesi, kas norisinajas acs dzi-
luma, viniem gandriz tapat bija nepieejami un nepazistami ka senlaiku
griekiem, un ari pat pédéio tados gadijumos lietotie apzimeéjumi ka melnais
fiags, ambliopija, amauroze u. t. t., vel vienmer bija palikudi spéka. Acu
spogulis atklaja pavisam jaunu pasauli. Tagad bija iespgjams dziva aci
r_edzét itkleni un citas dzilakas acs dalas un pie tam veél diezgan liela pa-
llelizlﬁjulnii. V.legers Vine un citi, bet seviski Albrechtsi Greie
(\rf. Giraefe) Berling, parlabodami un plasi lietodami acu spoguli jeb oftalmo-
skopu, negaidot atri paplasinaja zinaSanas par acs fiziologiju un patolo-
iju un atklaja mums jaunus celus un viedoklus dazu labu acu slimibu te-

rapija, kuras agrak uzskatija par neizarst€jamam. Agri vien jau tapa uz-
Sveéris, ka oftalmoskopa nozime aprobeZojas ne vienigi ar aci, bet liela

MEra attiecas ari uz pargjo patologiju. Més tagad varam drosi apgalvot,

ka nav nevienas medicinas disciplinas, kura varétu atteikties no oftalmo-

skopa; viena vajadziba sajiitama lielakd, otra — mazaka mera.
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Gandriz ap to pasu laiku pazistamais acu arsts un fiziologs holandic-
tis Donderss nokirtoja macibu par acs akomodaciju un re-
frakeiju trokumiem, izskaidrodams %o lidz tam laikam vel tumso un
sarezgito oftalmologijas nozari tada saprotama valoda un nobeigta forma,
ka to vel lidz 8ai dienai var nzskatit par spidodu paraugu diagnostika ne-
vien oftalmologiid, bet visparigi medicina.

Helmholca un Dondersa darbi tika uzpemti ar lielako sa-
iismu un izlietoti praktiskai oftalmolofijai par labu. Vinu paradiSanas par
laimi sakrita ar bridi, kad maciba par areiam acs slimibam, pateicoties
Arltam un Stellwagam Ving, Hasneram Praga, Sichelam
un Desmaram Parize, Bowma mam un Critchettam Londo-
né un seviski . Gréiem Berling, jau sika noapaloties un nodibinaties
uz anatomiskiem izmekl€inmiem un kliniskiem noveroiumiem, ta ki mes
patiesi varam apgalvot, ka otra 19. cadu simtena tresdala nodibinata jauna
oftalmologija, kura veél Sodien mums der par priek8zimi un uz visieni lai-
kiem ciesi saistita ar Helmholca, Dondersa un Albrechta &
Gréies vardiem. Visu zemju pagajusa cadusimtepa okulisti  60-0s,
70-0s, 80-0s un pa dalai 90-os gados ir bijui min€to miisu ginatnes triju
korifeju, it ipadi Albrechta i Greies macekli un piekriteii. (iré-
ies nopelni bez jau minétiem oftalmoskopiia mn daudziem citiem pastav
visvairak kataraktas operacijas pilnigaka parlaboSana un rlaukoma ieb
zala naga dziedéSani operativa cela: par vipa iridektomiju pret elankomu
cilvEce Gir & f e m vienméer biis pateicibu parada; daudz nelaimigo, kuriem
agrik draud@ja neizarst€jama akliba, tagad bija glabti.

Lielas reformas, kuras ap to laiku norisinajas kirurgiia, anglim Li-
steram ievedot antiseptisko metodi un velak Robertam Ko-
chamaseptisko, nepalika bez iespaida ari uz oftalmologiju, kura loti
atri prata piesavinaties bezdiglu arstniecibas metodes un ta atsvabinaties
no tam bailem un bédigam sekam, kuras bieZi bija japiedzivo acu arstiem
pec operacijam, zaudgjot caur piiznoSanu aci. Talak liehy svEtibu atnesa
acu slimniekiem kokains, kura lietofanu oftalmologijia ieveda Kol-
lers 1884, gada. Gandriz visas miisu operacijas més tagad izdaram zem
vieteias bezjitibas ar paris pilieniem kokaina, tikai retakos gadijumos lie-
todami visparejo un ari tagad pedgjo bie#i pabalstidami ar vietejo beziii-
fibu. No jauninajumiem operativa lauka seviski biitu minami: tra-
choma, asaru organu slimibu, acu dobuma un vipa tuvuma atrodoSos do-
bumu sasliméanu un ta saucamas magneta operacijas.

Ariteoretiska oftalmolofija gandriz ka no jauna nodibi-
nata pagajusa gadusimtepa otra pusé. Istais progress medicina sakds pa-
sajusa gadu simteni no ta laika, kad petnieki saka stingri turdties pie fak-
tiem, galigi atteikdamies no ikkatras teoretizésanas vecu filosofu gara un
bioloZiskas un patologiskas problemas izEkirot, sak lietot vienigi dabas
zinatniskas metodes. Patologiska anatomija un patologija un vélak bak-
teriologiia, kuru nodibinaSana un atfistiba uz visiem laikiem saistifa ar
Pastera Kloda Bernarda, Virchova Roberta Kocha
un daudz citu vardiem, ar milzigu atrumu uzradidamas vienu panakumu pEC
otra, izsauca fundamentalas parmainas toreizéios uzskatos par patologiiu.
Veca humoralpatologija, ka ari jaunaka neuropatolofriska un vitalistiska
maciba tapa gaztas un vipu vieta stajas Bichata agrak apzimeéta un
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Virchova nodibinata celularpatologijz g slimi
hﬁtnepun miteklis mekl&jami Stnipa. - e e e
ie minetam reformam ari oftalmologija dzivi piedalijas ar to 1=
bu, ka_tagagl acu arsti jau pasi gada par tenretiskaspoftahf:ologijés fztgttﬂ
neatstadami So lomu citiem specialistiem. Ronas acu arsti, kuri interesE:
Jas par kadu no teoretiskiem arodiem un velak izlieto iegiitds zinaSanas
savas specialitates laba: un ja mums tagad ir sava acn patologiska anato-
mija, l_mktm_qploﬁi;_a u. t. t, tad vienigi pateicoties mums pasSiem. Ari Sai
gadusimtent jg‘unplenﬁkusﬁs disciplinas medicina, ka macibu par imunitati
visadas terapijas w. t. t. acu arsti izlietojusi, piemerojot oftalmologijas va-
jadzibam un ipatnibam. Ja nu oftalmologiias zinatnieki piekopj viens vai-
rak patologisko anatomiju, otrs bakteriolofiju, treSais fiziologisko optiku
u. t. t, tad tas tomer notiek pilna saskana ar pargjo oftalmologiju un medi-
cinu, un ari i_;urpmaJE miisu specialitate varés vienigi talak attistities, palik-
dan]a_i tuvaka sa}car*_a ar visparejo medicinu un dabas zinatni. Citadi vina
drosi nokliitu tai stavokli, kura mes vipu sastapam viduslaikos. Tagadé-
ja oftalmologija, pateicoties vinas stingri noteiktam darba laukam, vinas
patstavigam un noteiktam izmekleSanas un noverosanas metodem, dro-
sai djagnostli_ial un prg;.:nostikai, vipas originalam un parbauditam %.rsté-
Sanas metodem un tieSiem, atriem un sekmigiem panakumiem, noder par
labako paraugu ikkatrai medicinas specialitatei. '
Oftalmologijas izbuivé piedalijusies, ka mes redzéjam, visu kulturas
tautu arsti, vieni lielaka mera, otri mazaka; ari mées, latviedi, esam ne-
muSi dalibu pie Sa darba pec saviem spekiem. Man Seit ar gandariSanu
;aatgu_r_’nev,'ka latviesi no visam medicinas specialitatém visvairak intereses
para::luysz :th_alm_olog'ua_i. Nekur mums nav tik daudz krietnu un izveicizu
5pec_|a]|§tu ka talspi Zai nozaré. Dazi no mums atkal, kuri nodarhnjuéfas
ne tikai ar acu slimibam vien, tomer sava laika piegriezusi tam veribu
sm-_:[e_lot tas Dec__s_tudiju pabeigSanas arzemjn klinikas. DaZu labu diser:
taciju oftalmologija sacarEjuﬁi latviesi. Tagad, kur mums ir sava autono-
ma Augstskola ar medicinas fakultati un biis sava acu klinika, mums tikai
:;%u?ikas no visas sirds novéié‘_t, lai latvieSiem priek$ medicinas un sevisii
vei?; ggﬁ:ﬁggs _|71Eere§.ev tu_rp[na]:c t‘qptu'vél_ dzivaki, izdevigaki un pareizaki
ne z'miitn’ei E[l) as:ri,ast:&adl cilvEcei, ta ari miasu medicinu studgjosai jaunatnei

B. Srenks

Iedzivotaju kustiba Riga pa kara laiku

Pedejais gadu desmits ir notikumiem visbagatakai i

_ ; S § ‘ s ir agatakais, kadu Riga kops

shl.g:ksie:]nem _Ila:i_uem pieredz€jusi. Visas dzives iekartas sabrukums Fitiu dI;-
jo spilgti atspogulojas ari iedzivotaju skaita kustiba. Pirms kapa par-

~sniegdams jau pusmiljonu, iedzivotaju skaits pec lielinieku laika 1919. g.

bija saSjucis uz tikai apm. 200.000 dveselem. Uz 1013, 1017, 1919. un



