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Témas izveles pamatojums

* Esmu latviete. Mani rit mates latgalietes un téva baltvaciesa asinis.

* Esmu praktisks cilvéks, ticu tikai tam, ko varu sajust: redzét, dzirdet,

pasmarzot, pagarsot, aptaustit ar rokam vai édot sajust ar mutes
dobumu.

* Kops bérnibas mani pavada dazu édienu smarza, garsa un tekstura.

Pirma un visnoturigaka ir babas cepta rudzu maize ar pasu kultu
sviestu.

* Esmu uzturmacibas pasniedzéja toposajiem dizaina un tehnologiju
skolotajiem un vairaku recepsu gramatu autore.
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EDIENI LATVIJA Tradicionalie
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Tradicionalo produktu un édienu nosaukumu
piemeri

Skabputra

Gruslis

Bukstins, plepene...

Pledas

Sklandrausis

Zustrene

Agrosti, krizdoles, stikenes...

Kugelis

Asuskas




Ar ko mes varam but interesanti citiem?

* Nopietna dala
ES partikas kvalitates shémas un aizsargato nosaukumu registri.
Registréti vairak ka 3200 produktu nosaukumi

* Nenopietna dala
“Latvietis. 100 nacionalas ipatnibas”, 2018.
Sastaditajs, skaidrotajs un komentétajs llmars Slapins



ES kvalitates shémas mérkis

Veicinat kvalitativu vietéjo produktu razosanu
un palidzét razotajiem sniegt plasakai
sabiedribai informaciju par produktu 1paso
kvalitati, kas saistita ar geografisko apgabalu
vai tradicionalo izcelsmi (Dzerkale, 2022).



Geografiskas izcelsmes produkts

1.Aizsargats geografiskas izcelsmes norades (AGIN) produkts:

vienam no produkta gatavosanas posmiem ir janotiek noteiktaja
geografiskaja apgabala.

2.Aizsargats cilmes vietas nosaukuma (ACVN) produkts:
visam procesam ir janotiek viena konkréta apgabala/regiona.

3.Garantétas tradicionalas ipatnibas (GTI):
aizsargat kada produkta tradicionalo razosanu (Dzerkale, 2022)

Produkti, kuri ir ietverti shéma ir aizsargati pret nosaukuma launpratigu izmantoSanu un atdarinasanu



7 unikali Latvijas produkti
ES registros sobrid ierakstiti septini unikali Latvijas produkti:

e Sklandrausis, salinata rudzu rupjmaize un Janu siers (Garantéto
tradicionalo 1patnibu registra);

* Latvijas lielie pelékie zirni (Aizsargatas cilmes vietas
nosaukumu registra);

e Carnikavas négi, Salacgrivas négi, Rucavas baltais sviests (Aizsargatas
geografiskas izcelsmes norazu registra).



Sklandrausis




Janu siers Salinata rupjmaize




Négi, Rucavas baltais sviests,
lielie pelékie zirni




Bukstins/plepene...




Latvietis. 100 nacionalas ipatnibas

32 no 100 nacionalajam iezimem ir saistitas ar partikas produktiem,
eédieniem, dzérieniem vai virtuves un uztura temam

Nolemu izpetit:

e Kuri partikas produkti, édieni un dzérieni ir minéti?
e Kadas partikas produktu grupas ir ieklautas?

e Kuri veseligie un neieteicamie produkti ir izmantoti?



Partikas produkti un édieni

Partikas produkti: cukurs (2 reizes), piens (2 reizes), sviests (2 reizes),
kréjums, maize, dilles, zemenes, sénes, kanepes, pieclapu cerinu zieds,
kartupeli, rutks, cali, kafijas, kefirs, paninas, kaza, olas, rapsi, vézi.

Edieni: rasols, torte, konfekte, sierin$ Sokolades glazira

Dzerieni: teja

Ediens vai dzériens? skabputra



Produktu grupas

* Graudaugi un to produkti: maize
* Darzeni, augli un ogas: kartupeli, rutks, zemenes, rasols
e Garsaugi: dilles

* Piens un piena produkti: piens (2 reizes), sviests (2 reizes), kefirs, krejumes,
paninas, rasols

* Olbaltumvielas: cali, kaza, olas, vézi, rasols
e Tauki: rapsi

. Klom_iit_oreja un saldumi: cukurs (2 reizes), konfekte, torte, sierins Sokolades
glazura

* Udens avots: téja, kafija
* Kur likt: sénes, kanepes, pieclapu cerinu zieds, skabputra



Skabputra

Katrs zina, ka latviesu
nacionalais ediens ir
skabputra, lai ar

neviens, to nav édis.

(Latvietis. 100 nacionalas ipatnibas, 2018)



lzmantotas nacionalas 1patnibas

1.Katra latviesa gimeneé ir sava rasola recepte.

2.Ists latvietis ar kréjumu var apést jebko.

3.Latviesa milaka maize ir rupja.

4 Vasara latvietim iestajas tad, kad jebkura garsSviela tiek aizstata ar
dillem.

5. Latvietim garso zemenes ar cukuru un pienu.

6.Latvietis nevienam arzemniekam nevar paskaidrot, kapéc rudent vinu
parnem neparvarama vélme panemt roka nazi un doties sénés.

7.Latvietis nekad nepanems pédéjo tortes gabalinu.




lzmantotas nacionalas ipatnibas

8.Latvietis pat no kanepém uztaisa kaut kadu sviestu.
9.Katrs latvietis cerinu ziedésanas laika ir apédis pieclapu cerinu ziedu.

10.Bérniba katram latvietim ir tik netiras ausis, ka tajas var stadit
kartupelus.

11.Tikai latvieSiem ir tadas dienas, kad viss iet ka pa sviestu.
12.Latvietim jebkuru téjas veikalu var aizstat plava.
13.Latvietis ir vesels ka rutks.

14.Latvietis calus skaita rudent.

15.Latvietim vienmeér ir tie pasi vézi, tikai katrreiz citas kulités.




lzmantotas nacionalas ipatnibas

16. Latvietis joprojam pie téjas liek tris karotes cukura, jo Latvija bija tris cukurfabrikas.
17. Latvietis konfekti sauc par gotinu, bet govi — par Gauju.
18. LatvieSsa milakais karums_ir sierins Sokolades glazura.

19. Latvietis iet peldéties tikai tad, kad udens ir tik silts ka piens, bet pienu vins tur
ledusskapr.

19. Katrs latvietis kaut reizi muza savai rita kafijai ir pielejis kefiru. Vai paninas.

20. Latvietis vienmer grib, lai vilks butu paédis, bet kaza dziva.

21. Reizi gada latvietis rupigi nokraso olas, lai tudal pat tas sasistu.

22. Latvietis apvainojas, ja vinu suta bekot. Vins grib iet bekot pats.

23. Katrs zina, ka latviesu nacionalais édiens ir skabputra, lai ari neviens, to nav édis.
24. Katrs latvietis kaut reizi ir nofotograféjies rapsu lauka.




Nacionalas ipatnibas, kuras dalgji
saistitas ar virtuves temam

1. Latviesa milakais ediens ir otrs latvietis.

2. Latvietis vienmeér ir spiests piedzerties, ja gadas uzvilkt kreklu otradi.

3. Latvietim trauki plist uz laimi, bet spoguli — uz nelaimi.

4. |sts latvietis nemirst, vin$ noliek karoti.

5. Ja latvietim kaut kas negarso, vins to tik un ta éd, tikai — ar gariem
zobiem.

6. Latvietim viss ir Sausmigi skaisti un nezeligi garsigi.

7. Ists latvietis vienmér ir sacepies. Par viskautko.




leguvumi

1. Padomat arpus ramja ir ne tikai interesanti, bet ari jegpilni.
2. Parsteidza, cik nozimigi mums ir partikas produkti.

3. Grupéjot produktus un édienus vissarezgitak bija ar skabputru — ta satur gan
piena produktu (rtguspienu), gan graudaugu produktu miezu putraimus).

4. No neieteicamajiem produktiem un édieniem domineja cukurs, no veseligajiem
piena produkti.

5. Irjaturpina pétijums par skabputru, lai noskaidrotu vai ta ir édiens, dzériens vai
divi viena?

6. Ka praktike apnemos pagatavot négus un Rucavas balto sviestu.

7. Jaturpina eksperimenti, gtavojot tradicionalos édienus ar produktiem, kuri
ﬁudzéti arpus Latvijas teritorijas, tas palidz noteikt musu édienu patieso
onsistenci.



lzmantotie avoti

* Dzerkale G. Latvijas produkti Eiropas Komisijas Aizsargato produktu nosaukumu registra. Zemkopibas ministrija, 22.06.2022

* Eiropas aizsargatie — Latvijas 1paSie produkti, 2021
http://www.sieraklubs.lv/AKTUALI/2021 buklets/Buklets 1 48 Ipp web.pdf?fbclid=IwAR2yl72160DpOVSkTByH3tvOCe8nY
TYVxv3fQd4vIS5l4ultGpvin6San5A

» Kurstte J. Virtuves vardene. SIA “Rundas”, 2012

* Latvietis. 100 nacionalas Tpatnibas. Sastadijis, skaidrojis un komentéjis llmars Slapins. SIA “Satura darbnica TAPT”, 2018

* Ministru kabineta 2020. gada 2. septembra noteikumi Nr. 556 "Lauksaimniecibas un partikas produktu geografiskas
izcelsmes norazu, cilmes vietas nosaukumu un garantétu tradicionalo ipatnibu registracijas, aizsardzibas, uzraudzibas un
kontroles kartiba". Publicéts oficialaja izdevuma "Latvijas Véstnesis", 8.09.2020., Nr. 173
https://www.vestnesis.lv/op/2020/173.12

» SeSi unikali Latvijas produkti - ES Aizsargato produktu nosaukumu registros. https://www.zm.gov.lv/Iv/jaunums/sesi-
unikali-latvijas-produkti-es-aizsargato-produktu-nosaukumu-
registros?utm source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

« Selvaha L. Edieni Latvija. Cuisine in Latvia. Apgads Zvaigzne ABC, 2010

« Selvaha L. Tradicionalie latvie$u édieni. No senatnes lidz misdienam. Apgads Zvaigzne ABC, 20
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